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PAT VAN PE

Dau day than kinh hdng to hay con duoc goi 1a dau day than kinh toa, 13 mot
hoi ching biéu hién cam giac dau vung chi phdi cua day than kinh héng to do hai ré
L5 va S1 dam nhiém, vi tri dau tuy theo ré tén thuong. Cudong d6 dau tuy theo ting
truong hop, tinh chat dau co hoc. Nguyén nhan co hoc chiém 90-95% Pa sé khong
tim thiy nguyén nhan hodc do thoai ho hodc do thoat vi dia dém [1].

Tudi méc bénh thuong tir 30 — 60 tudi, ti 16 mic bénh nam gidi gan gip 3 so
v6i nir va nguyén nhan dau lung kém dau day than kinh toa pho bién nhét tir 60-
90% (theo nhiéu tac gia) va theo Castaigne.P thi ty 18 1a 75% [2].

Pau day than kinh hong to c6 thé biéu hién rat nhe dén dir doi, dac diém chu
yéu 1a dau doc theo 19 trinh cta ddy than kinh hong to va cac nhanh ciia no, thoi
gian c6 thé ngan hodc ¢ thé kéo dai lau va dai dang. Bat ké xuat hién va biéu hién
nhu thé nao thi dau thit lung do dau day than kinh héng to ciing lam anh hudng,
gy han ché va kho khin trong hoat dong sinh hoat hang ngay ctia bénh nhan.

Pau day than kinh hong to c6 thé do rat nhidu nguyén nhan gay ra trong d6
c¢6 nhitng nguyén nhét rat dé dang dugc phat hién nhung c6 nhitng trudng hop két
hop nhidu nguyén nhan giy khé khin trong chan doan can doi hoi hd trg ciing nhu
nhing kiém tra phirc tap dya trén can 1am sang ciing nhu triéu chimg [2].

Tai Viét Nam hién trang dau ddy than kinh héng to chua duoc thong ké mot
cach toan dién nhung theo Tran Ngoc An va cong su, bénh chiém 41.45% trong
nhom bénh ¢t sdng va 1a mot trong 15 bénh co xuong khdp hay giap nhat [3].

Theo céc nghién ciru nudce ngoai thi bénh 1y dau day than kinh hong to 1a mot
tinh trang rat pho bién, véi ty 1& luu hanh trong khoang thoi gian mot nam 1a khoang
50% & nhitng ngudi thude quan thé Bac Au [4].

Nam 2017 T6 chirc nghién ctru ganh ning bénh tat toan cau (Global Burden
of Disease Study) cong bd nghién ctru thuc hién tir ndm 1990 dén nim 2017 tai
Brazil cho thay ty 1& mac bénh dau day than kinh hong to ting 26,83% [5].

Theo Y hoc ¢ truyén (YHCT), bénh dau than kinh héng to dugc mé ta trong
pham vi “Chtng ty” véi cac bénh danh “Toa cbt phong”, “Yéu cudc thdng” do

nhiéu nguyén nhan gay ra [6].



Trong YHCT c6 rat nhiéu phuong phap diéu trj mang lai tinh hiéu qua trong
bénh nay khong xam 14n va dd dwoc nghién ciru nhu: cac bai thuéc YHCT, cham
cliru, xoa bop bam huy¢t, tac dong cot séng va nan chinh cot séng... va moi liéu
phap diéu trj déu c6 dic diém riéng va dat két qua diéu tri hiéu qua trén lam sang.

Nin chinh cot séng la m&t mon khoa hoc dya trén su lién hé gitra cac khép
xuong cua cot séng vo1 hé théng than kinh dé diéu trj bénh tat va duy tri sttc khoé
con ngudi. Nan chinh bang tay hién dugc phat trién trén 65 qudc gia trén thé gidi
voi tinh hiéu qua ctia n6 va tén cua no6 dugc dich danh thanh World Federation of
Chiropractic va theo doi boi Federation of Chiropractic licensing Broad [7]. Nguyén
tic cua phuong phép 1a sir dung ban ngén tay va cac tu thé phd hop dé phat hién
nhitng diém mat can bang trén cot séng, thong qua diéu tri bénh phuc héi lai su can
bang cua co thé [8],[9],[10]

Ngoai ra trong diéu tri chimg dau than kinh héng to bang tia hong ngoai va
dién cham ciing c6 két qua diéu tri da c6 nhiéu cong trinh nghién ctu.[11],[12],
[13],[14] Két hop dién cham, hong ngoai va nan chinh cot song trong diéu tri dau
day than kinh hong to véi mong mudn ung dung tit ca nhitng wu diém caa mdi
phuong phap nham dem lai hiéu qua diéu tri téi wu cho ngudi bénh theo tiéu chi
diéu tri toan dién. Xuat phat tir thyc tién do6, toi tién hanh nghién ciru dé tai: “Panh
gia két qua ciia phwong phap nin chinh ct song két hop dién cham, hong
ngoai diéu tri dau day thin kinh héng to” véi 2 muyc tiéu sau:

1. Banh gid két qud cua phwong phdp ndn chinh ¢t séng két hop dién chdm,
hong ngoai diéu tri dau ddy than kinh héng to do thodi hod cét song.

2. Khdo sat mét so yéu té lién quan dén két qua diéu tri.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Pau thin kinh hong to theo y hoc hién dai

Pau than kinh hdng to (sciatica pain) con goi la dau than kinh toa, biéu hién
boi cam giac dau doc theo dudng di cua than kinh toa: dau tai cot sdng that lung lan
t6i mat ngoai dui, mat truéc ngoai cang chan, mat ca ngoai va tan & cac ngon chan.
Tuy theo vi tri tn thwong ma hudéng lan caa dau c6 khac nhau.

Thuong gap dau than kinh hdng to mot bén, & lta tudi lao dong (30-50 tudi).
Truéc kia ty 16 nam cao hon nit, song cac nghién ciu nam 2011 cho thay ty 18 ni
cao hon nam. Pau than kinh héng to thuong 13 dau chan & khu vuc chi phdi than
kinh ciia mot hay nhiéu ré than kinh thit lung cting. Nguyén nhan thuong gap nhat
la do thoai hoa cot sdng that lung va thoat vi dia dém. Ty I1& dau than toa do thoat vi
dia dém cot sdng that lung tai cong dong mién Bic Viét Nam la 0,64% (2010).
[25],[26],[27]

1.1.1. So lwgc vé gidi phiu
1.1.1.1. Cdc dét séng thdt lieng va xwong ciing cut

Xuong song that lung c6 dang thé dic biét. Xuong trén chong an khdp véi
xuong dudi tao thanh mot don vi can ban diéu hop nhiém vu cia lung. Mot dot
xuong song duoc cau triac c6 nhiéu phan khac nhau gom: Than xuong 13 phan chinh
chiu dung strc ning va 13 diém tua cta 16p sun phan cach gita nhitng dbt xwong.
Khoang cach giita cic chan cung séng (cudng cung song) s& rong dan tir L1 dén L5.
Than d6t c¢6 hinh chir nhat. Chd bam cta cudng cung sdng vao than xwong c6 hinh
tron hodc bau duc (mat d6t song). Mom gai tao thanh hinh giot nudc ¢ gitta. Cac dia
lién sdng rong dan tir trén xudng dudi. Noi rong nhat 1a dia lién song giita L4 va L5,
khoang 1,5 cm. Ngoai ra ta cling s& thiy rd cac 13 1ién hop. Than ddt c6 hinh chir
nhat. Bo sau cac than song xép thanh mot hang va tao thanh mat trudc 6ng song.
Puong kinh trudce sau éng song 14 doan ndi lién bo sau than dot sbng véi dau trude
mom gai, cac khép mau va cac eo cung sau va khi 2 ddt xuwong duoc chong 1én nhau,

nhirg mit khép nay ndi khép véi nhau tao thanh mét don vi cin ban diéu hop
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nhiém vy cua lung. Xuong lung c6 5 dbt xwong két hop v6i xuong cing tao thanh 5
don vi can ban diéu hop nhiém vu cta lung. 5 don vi nay 14 cdu tric co dong dugc

dung 1am cin ban tim hiéu vé y chimg cta bénh dau lung [7],[18],[19]

-y

N

Dia gian dot sing

Cac At sdng thit lung thi ba va thd tu: Cac dot sdng thd
nhin sau -

Hinh 1.1: Céu triic cét song lung [20]

Xuong cing cac d6t song cung dinh chat véi nhau thanh mot khéi goi la
xuong cung. No tiép khép o trén véi ddt sdng that lung thir 5, & dudi véi xuong cut
va hai bén véi xuong chau. Xuong cung hinh thap cé 2 mat (trudc, sau), 2 phan bén,
nén & trén, dinh & dudi.

Mt trudc hay mit chau hong (pelvic surface) co 4 duong ngang, ¢ hai dau
mdi duong co cac 16 cung trudc (anterior sacral foramina) cho cac nganh truéc cua
cac day than kinh cung di qua.

Mt sau hay mit lung (dorsal surface) 16i, go ghé c6 5 mao doc la mao cung
gitra (median sacral crest), 2 mao cung trung gian (intermediate sacral crest) va 2
mao cung bén (lateral sacral crest); chung la di tich cia cac mém gai, mom khép va
moém ngang phia ngoai mao trung gian cé cac 16 cung sau (posterior sacral foramina)
tuong @ng véi cac 16 cung trude (& mit trudge). Phan dudi cia miat sau co hai sing

cung (sacral comu) nam ¢ hai bén dau duéi cua dng cung (sacral canal).



Xuong cut (coccyx) do 4 - 6 @bt song cut dinh lién nhau tao nén.[18],[21],[22]

MSm khap trén

Nén xuong cang

Dién khap thit lung cang

U nhé

- « Phin cang caa % “
e\ (duting tan cang) e, 3 S
geres a =
= - Y ’
- L& cung trudc (chau hong) LS cang A
= ) =
Go (duong) 2 Thi&t dé dang doc gida L7
ngang “ Binh xuong cang ;f

S M&m ngang xudng cut
Xuong cut -

Nhin trudc duéi Mat chau hong

Dién nhi
L&i ci cang =
Mao cung bén

Mao cang gida

a0 cang gita
Mao cing trung gian
Ong cung
"

L8 cong trude (chau hong)

Mat lung

Thi&€t dé ngang qua 15 S2 ;# KM

Hinh 1.2: Cédu tritc dot cing — cut [20]
1.1.1.2. Céu tritic mé mém
Pia dém cot song lung: dia dém 1a bo phan chinh ciing voi cac day chang
dam bao sy lién két chat ché giira cac than dot sbng va dong vai trd hap thu chan
dong. Chiéu cao trung binh ctia dia dém thit lung 1a 9 mm va chiéu cao cia dia dém
L4 - L5 1a 16n nhét. CAu tric dia dém bao gém nhan nhéy, vong s¢i va mam syun co
gi61.[21],[22],[23]

Nhan nhay

=

Sun dia dém

Bao xo

Oi xuong

ctia dét séng Sun dia dém

Hinh 1.3: Céu triic dia dém [23]



Céc co dugc ndi véi cac cot séng lung co thé chia 1am 4 nhom dua trén 4
nhiém vu: cui lung, udn lung, nghiéng ngudi va quay minh. BPdng tac cti va udn
ngudi ra sau doi hoi su phdi hop hoat dong cia cac co hai bén co thé

- Co dung cot sdng: dudi than, gap than vé phia sau va xoay than cling bén tai
khép cot sbng. N6 nghiéng xwong chiu vé phia trude, xoay ngugc bén xuwong chau
va nang xuong chau cung bén tai khop that lung cung [7],[24],[25]

- Co gai ngang cot song : dudi than, gap than vé sau va xoay than nguoc bén
tai khép cot song. N6 ciing nghiéng chau vé phia trude va xoay xwong chau cling
bén va nang xwong chau cing bén tai khép that lung [7],[24],[25]

- Co vudng that lung: nang xwong chu cing bén va nghiéng xwong chau vé
phia truéc cua khép that lung — cing, kéo dai va gap bén than o khép cot sdng. N6
cing 1am nén xwong sudn thir 12 xudng tai khép suon — dbt séng.[7],[24],[26]

Puagng gay trén cda so N 3 Cao thing dau sau bé

Mom cham —% SR \\' if

Co chéo diu trén
Co thdng dau sau 16n
Ca sau d6t doi (C1) Y Mém ngang dét déi (C1)

Cd chéo dau dugi

Dai . .
4 Cac cd xoay c8

MSm gai dét truc (C2)
Ca ban gai diu Ngin
Mém gai (C7) Co gian gai 8

Co nang sudn
Cac co gian sudn ngoai

Dai ) Cac co xoay
Ngdn § nang nguc
Co ban gai nguc

Ngén .
& I Cac co nang sudn
Dai §

Co nhiéu chan

Mac nguc - thit lung (I8p trude)
Co gian gai thit lung
Mac nguc - thit lung (I6p sau) (cdt)
Co gian ngang bén
Gan va co ngang bung i
Cao vuong that lung
Mao chau

Co nhiéu chan

Ca nhiéu chan (cat)
Co dung gai (cdt)

£V
Hinh 1.4: Cdc co viing cét song [20]

Co tat ca 9 loai day ching cung véi dia dém dam bao sy lién két chit ché giira
c4 than dbt song. Nhiém vu cac day chang 13 giit cac ddt song lai voi nhau dé tao

cAu tric trg gitp cho su cir dong va hap thu chan dong[7],[26]



Day chang

Mém khép trén
doc truéc

Mom ngang
Manh

Mdm khép dudi
Cubng

L6 gian dét song

Day chang

Than dét song
doc sau

that lung tha | Cubng (cat)

Cac dia gian

dot song Mém gai

Day chang gian gai
Than kinh Day chang trén gai

gai song 7
that lung tha 11/

Cac mém khép trén: hudng
dién khdp sang bén phai
(khac véi dién truc)

Mom gai
Manh
Mém ngang—L

Than dét song Mém khép duéi

that lung V
Day chang vang
Than kinh

ai song
th£ lung V

Day ching chau - thit lung

Dién nhi xuong cun
(d€ khép v6i xuong chau

Gai chau
sau trén

Nhin bén trai Xuong cung

4 2 &
A Gai chau

? sau duGi
Xuong cut

Day ching cing - chau sau
L3 ngdi 16n
Gai ngdi
Day chang cung - gai v
LS ngdi bé
Day ching cung - u ngdi

Nhin sau

Hinh 1.5: Ddy chdng viing thit lung - chiu [20]
1.1.1.3. Chike ndng vén déng cét song lung
Cot séng thét lung c6 bién d§ van dong rat 16n, nhat 1a dong tac gap dudi.
Chtrc ning vin dong bao gdm cac dong tac gap, dudi, nghiéng bén, xoay than. Gap
(cti ra trudc) goc chu dong 80°, dudi (ngira ra sau) goc chu dong 30°, nghiéng bén
géc chu dong 40°, xoay than goc chu dong 45°[27]
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Hinh 1.6: Cdc dgng tic vin dpng cjt song lung [20]

1.1.2. LAm sang

Triéu ching 1am sang ciia dau than kinh hdng to dugc biéu hién bang 2 hoi
chtng: hoi chimg cot song va hoi ching chén ép ré than kinh.[1]

Hoi chimg cot séng:

Pau cot séng that lung: xuat hién tir tir hodc dot ngot, tat ca bénh nhan déu co
tri¢u chirng nay

Co co canh sdng

Céc bién dang cot song: mat dudng cong sinh 1y va veo cot sdng thit lung 1a
thudong giap hon ca. Co diém dau cot song va canh cot song thit lung

Han ché tim hoat dong cot sdng that lung: chu yéu 1a han ché kha ning
nghiéng vé bén nguogc voi tu thé chong dau va kha nang cii.

Hoi ching ré than kinh:

Pau doc dudng di cua day than kinh toa, dau tai cot séng thit lung lan toi mat
ngoai dui, mat truéc ngoai cang chan, mat ca ngoai va tan ¢ cac ngon chan. Tuy
theo vi tri ton thwong ma biéu hién trén 1am sang c6 khac nhau: Tén thuong ré L4

dau dén khoeo chan; ton thuong ré L5 dau lan téi mu ban chan tan hét & ngon chan



cai (ngon 1); ton thuong ré L5 dau lan t&i long ban chan (gan chan) tan hét ¢ ngén V
(ngoén at). Mot sb treong hop khong dau cot séng that lung, chi dau doc chan.
Cuong d6 dau thay dbi tuy theo ting trudng hop, tinh chat dau co hoc. Mot sb
truong hop c6 kém theo di cam (kién bo, kim cham). [26],[27]

Pé xac dinh chinh x4c ré ndo bi xdm pham : can kham phan xa, cam giac, van
dong, dinh dudng theo bang

Bing 1.1: Bing phan loai tiét doan ré xam pham

. Phéan xa gan
Ré Cam giac Van dong Teo co
xwong

L5 | Phan xa gan got binh | Giam hodc mat | Khong di dugc | Nhom co cang chan

thuong phia ngén céi bang got chan | trudc ngoai, cac co
S1 | Phan xa gan got Giam hodc mat | Khong di dugc | mu ban chan, co
giam phia ngén ut bing mili chdn | cang chan, co gan
ban chéan

Mot s6 nghiém phap thudng dung (cé gia tri chan doan cao): hé thong diém
dau Valleix, dau hiéu bam chudng, dau hiéu Laségue, phan xa gin xuong, truong
hop chén ép ning c6 teo co va réi loan co tron (chén ép dudi ngwa).[26],[28]

1.1.3. Cdn lam sang

Chyp cong huong tir hat nhan (Magnetic Resonance Imaging - MRI): la
phuong phap hién nay st dung phd bién cho chan doan xac dinh thoat vi dia dém
that lung va thit lung cung. Phuong phap nay cho phép chan doan chinh xac thoat
vi dia dém cot song that lung tir 95 - 100%. Tuy nhién ddy van la phuong phap chan
doan dat tién.

Chup cit 16p vi tinh cot séng thit lung (CT.Scanner): phuong phap nay c6 gia
tri chan doan cao vé6i nhiéu thé thoat vi dia dém va chan doan phan biét dbi voi mot
s6 bénh 1y khéc: hep éng sdng, u tiy... véi dd chinh xac cao.

Chup X - quang thuong quy: trén phim X - quang dia dém 13 phan khong can
quang chi co thé danh gia gian tiép thong qua nhimng thay dbi ciia khoang gian dot

sbéng va cac dét song ké can
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Dién co dd: phét hién va danh gia ton thuong cac ré than kinh trong dau than
kinh toa, bao gém: do thoi gian tiém van dong ngoai vi, toc do dan truyén cua day
than kinh (NCV: nerve conduction velocity) bao gém toc @6 dan truyén van dong
(MCV) va téc do dan truyén cam giac (SCV), va thoi gian tiém cua song F. [28],
[29].[301.[31]

1.1.4. Diéu tri

Piéu tri dau than kinh héng to két hop nhiéu bién phap khic nhau nhu noi
khoa, y hoc ¢b truyén, phau thuat, phuc hdi chirc ning, thay ddi 16i séng. Can quan
tam dén van dé tam 1y cua bénh nhan do lung va té bi kéo dai, man tinh nén nhiéu
bénh nhéan c6 thé bi quan va trAm cam. Nhiéu truong hop can diéu tri trAm cam két
hop, dic biét & cac bénh nha dau do yéu t6 tim 1y.[27]

Diéu trj theo nguyén tic

Diéu tri theo nguyén nhan (thudng gip nhat 1a thoat vi dia dém cot song thit lung)

Giam dau va phuc hdi van dong nhanh.

Diéu tri ndi khoa vai nhitng truong hop nhe va vira.

Can thiép ngoai khoa khi c6 nhiing bién chiing lién quan dén van dong, cam giac.

Pau than kinh hdng to do nguyén nhan 4c tinh: diéu tri giai ép cot sdng két
hop diéu tri chuyén khoa.

1.1.5. Ngi khoa

La phuong phap nén ap dung trude khi diat van dé phau thuat trir trudng hop
phai phau thuat

Bat dong trong thoi ky cap tinh. Nam giuong cing, tranh cac dong tac manh
dot ngot, mang vac nang, dang, ngdi qua lau. Cac bai tip tai giuvong

Dung thudc: cac thudc chéng viém giam dau khong steroid, thudc an than,
gidn co, cac vitamin nhém B liu cao, thudc giam dau than kinh. Trong cic truong
hop dau ning, xem xét chi dinh diéu tri bang corticoid va cac phuong phap phong
bé than kinh. [1],[31],[32]

Phuc héi chire ning

Cac ky thuat xoa bop, di dong mé mém vang that lung va chan bi bénh. Cac

bai tap van dong.
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Céc phuong phap vat ly tri li¢u: nhiét tri li€u, dién tri liéu, kéo gian cot séng,

Céc phuong phap can thiép xam 14n toi thiéu: song cao tan (tao hinh dia dém),
phong bé canh cot sdng thit lung, phong bé 1& than kinh & khu vuc 16 ghép..

Deo dai lung hd trg nhdm tranh qua tai trén dia dém cot sdng

Can thiép thay doi nhan thirc — hanh vi gitip bénh nhan d6i mat va kiém soat
tdt hon tinh trang dau man tinh cua minh, tdm 1y tri liéu khi bénh nhan co rdi loan lo
au, cang thang, tram cam do tinh trang dau man tinh gy nén.[28],[32]

1.1.6. Ngoai khoa

Céc trudng hop diéu tri ndi khoa khong c6 hiéu qua sau 3 thang, két hop diéu tri
y hoc ¢6 truyén va phuc hdi chiic ning 6 thang khong c6 cai thién nhiéu can xem xét
chi dinh phau thuat. Pau day than kinh héng to ¢6 chi dinh mé néu c6 cac dau hiéu:

- H61 chiing dudi ngua: r6i loan dai tiéu tién do rdi loan co tron.

- Pau day than kinh héng to ¢6 liét: giam co lyc cia 1 hoac nhiéu co.

- Pau day than kinh hdng to thé ting dau (khéng dap tmg véi thude giam dau bac 3).

- Pau day than kinh hong to khéng dap ung véi diéu tri bao ton trong 4 - 12 tuan.

- Truot dbt song ra trude.

- Hep bng séng.

Tuy theo tinh trang thoat vi, trugt dot song hodc u chén ép ciing nhu diéu kién
k§ thuat cho phép ma sir dung cac phwong phap phau thuat khac nhau (noi soi, song
cao tan, vi phau hoic mé ho, lam viing cot séng). Hai phuong phap phau thuat
thuong st dung:

- Phau thuat ldy nhan dém: cat bo mot phan nho dia dém thoat vi gay chén ép
than kinh. Chi dinh sau khi diéu tri dau 03 thang khong két qua. Trudng hop bénh
nhan d co6 bién chung han ché van dong va réi loan cam giac niang, can phau thuat
som hon.

- Phau thuat cit cung sau dbt sdng: chi dinh ddi voi dau than kinh toa do hep
ong song, phuong phap nay lam cot sbng mét vitng va dé tai phat.

- Trudng hop truot dbt sdng gay chén ép than kinh ning: ¢ dinh bang phuong
phap lam cing d6t séng, nep vit cot séng. [2],[26],[28],[31],[32]



12

Tham khéo thém bang chan doan diéu trj dua ra hudng xtr Iy ding

Dau Valleix (+)
Laségue (+)

Dau doc dudng di cua than kinh hong to

\ 4

Chén doan dau day than kinh hong to

|

X quang cot sdng t}lét lung quy udce
MRI/CT c6t song that lung

Thoai hoa cot song thit lung

Chén ép tuy song ning

Chén ép tuy song nhe
/\ v
Piéu tri noi khoa Can thiép xam 14n t4i thiéu Diéu tri ngoai khoa

So do 1.1: So dé chin dodn va diéu tri dau than kinh hong to[16]

1.2. Pau than kinh hong to theo y hoc ¢ truyén

Pau day than kinh hong to 1a mot chimg bénh do nhiéu nguyén nhan co ning

va thuc thé giy ra. Nhiém trung, nhiém doc (dai duong, nhidm doc chi) lanh, thoai

hoa cot song, thoat vi dia dém, khéi u. Mot cach tong quat, do triéu chimg quan

trong nhat cta bénh 1a dau nén hdi ching dau cua than kinh hdng to ¢ thé dugc tim

hiéu thém trong pham tri cua chimg ty hodc théng. Can chin doan nguyén nhan

bang cac phuong tién ciia y hoc hién dai, kha niang diéu tri ciia cac phuong phap

chita bénh y hoc ¢d truyén tuy thudc vao nguyén nhan giy ra chimg dau diy than

kinh hong to, Do nguyén nhan co ning phuc hoi tét, do nguyén nhan thyc thé

thuong két qua it, can phai két hop hodc gui di cac chuyén khoa dé chira.[2],[36]
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1.2.1. Bénh danh

Pau than kinh hdng to duoc mé ta trong chimg ty ciia y hoc ¢d truyén. Trong
cac y van c¢b nhu Hoang dé noi kinh t6 vin dd mé ta voi nhiéu bénh danh khac nhau
nhu : Yéu cuée thdng. Toa cbt phong. [33],[34],[35],[36]
1.2.2. Nguyén nhén

Ngoai nhan

Do ta khi bén ngoai c6 thé thira luc tdu Iy so hd xAm nhép kinh tac thai duong
bang quang va kinh tic thiéu duong dom gy nén bénh. Do phong ta, han ta, thip ta,
moi ta khi o tinh chét khac nhau nén khi gy bénh s& c6 cac triéu ching khac nhau.
Bénh thuong do ba ta khi phdi hop véi nhau ma ra

Noi1 thuong

Do chinh khi hu yéu, réi loan chiic ning cac tang phu nhat 13 tang can va tang than

Bét noi ngoai nhan

Do bé vac vat nang sai tu thé, do bi sang chan lam huyét @, khi tré, dan t6i bé
tac kinh khi ctia cac kinh bang quang, dom... giy nén dau va han ché van dong. [2],
[33],[34],[35],[36]

NGOAI NHAN NGUYEN NHAN KHAC NOI THUONG
(phong, han, thap ta) (bat ndi ngoai nhan) (thap nhiét, hu ching)
Chinh khi suy Huyét (r Can than hu

Kinh bang quang, kinh dém khi huyét khong thong <—I

l

Chitng Ty, thong ty, toa cbt phong, yéu cudc théng

l Kéo dai man tinh

Chtrc nang can, thin suy giam

So dé 1.2: So dé nguyén nhén va co ché bénh dau day than kinh hong to theo
YHCT
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1.2.3. Cdc thé lim sang

Theo y hoc ¢b truyén, Yéu cude thong dugc phan loai thanh 4 thé: thé phong
han, thé can than hu, thé huyét & va thé thap nhiét.[35]
1.2.3.1. Thé phong han (hdn ty hay théng 1)

Triéu chimg: Tai chd: Pau sau khi nhiém lanh, dau tir thit lung hoic tir méng
lan xudng chan di lai khé khin, dau ting khi lanh, chudm 4m d& chiju, thuong c6
diém dau khu try, chua

Toan than: Sg¢ gio, so lanh, tay chan lanh, chan bén bi bénh lanh hon chan lanh,
tiéu tién trong, dai tién binh thuong, réu ludi traing mong, mach pht hozc phi khan.

Phép diéu tri: Khu phong tan han trir thap, thdng kinh hoat lac.

Bai thudc: Can khuong thwong truat linh phy thang:

Cham ctru : On dién cham cac huyét, Néu dau theo kinh bing quang (dau kiéu
ré S1): Giap tich L4 - 5, L5 — S1, Than du, Pai truong du, Duong quang, Thuong
lidu, Trat bién, Thira pha, An mén, Uy trung, Thira son, Con 16n.

Néu dau theo dudng kinh dom (dau kiéu ré L5): Giap tich L4 — 5, L5 — S1,
Pai truong du, Than du, Thuong liéu, Hoan khiéu, Phong thi, Duong ling tuyén,
Huyén chung, Giai khé. Néu dau ngén chan cai nhiéu thi cham thém: Thai xung,
Hanh gian.

Néu dau mit sau dui cham thém Thira phu, An mén. Néu dau ca hai kinh Bang
quang va kinh Bém thi chdm cac huyét ¢ ca hai kinh.[33],[34],[35],[36]
1.2.3.2. Thé can thdn hw (két hop phong han thdp ty )

Triéu chung: Pau ving that lung lan xudng chan theo dudng di cua day than
kinh hong to, dau co6 cam giac té bi, ning né, teo co, bénh kéo dai, d& tai phat,
thuong kém theo triéu chimg toan than: An kém, ngu it, tiéu tién trong, chat ludi
nhot béu, réu ludi trang day va nhét, mach nhu hodn hoic tram nhuoc.

Phap diéu tri: Khu phong tan han trir thap, hoat huyét, bé can than. Néu teo co
thém céc vi bd khi huyét.

Bai thudc: Doc hoat tang ky sinh thang gia giam

Cham ctru: Pién cham cac huyét nhu thé trén [33],[34],[35],[36]

Thé thap nhiét
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Triéu ching: Pau c6 cam giac nong rat, dau nhirc nhu kim cham, chan dau
néng hon so v4i bén lanh, chat ludi hong hoic d6, réu ludi vang mong hoac day,
mach sac.

Phép diéu tri: Thanh nhiét trir thap, hanh khi hoat huyét.

Bai thudc: Y di nhan thang hop Nhj diéu tan gia giam.

Cham ctru: Dién cham cac huyét nhu thé trén [35]
1.2.3.3. Thé huyét ir

Triéu ching: Dau dir doi tai mot diém, dot ngot lan xudng chan, chat ludi do
tim, c¢6 diém @ huyét, réu ludi trang hodc vang, mach sap.

Phép diéu tri: Hanh khi hoat huyét khi &, théng kinh hoat lac,

Bai thudc: Tir vat dao hong gia vi

Cham ctru: Pién cham céc huyét nhu trén, thém Huyét hai [2],[35],[36]

1.3. Mt s6 cac nghién ctru vé diéu tri dau than kinh hong to trén thé gi6i va viét nam
1.3.1. Thé gidi

Theo Wang fenhua (2015), nghién ctru 1dm sang thii phap trung y nan chinh
cot sdng diéu tri dau day than kinh toa trén 74 bénh nhan dat 83,78% t6t va 16,22
kha. [37]

Theo Ni Lingyun (2019), nghién ciru hiéu qua ing dung nan chinh cot séng
két hop cham ctru diéu tri thoat vi dia dém trén 60 bénh nhan dat 72,50% la tt va
27,50% la kha.[38]

Theo Ziling Huang (2019), cham ctru ¢6 tac dung trong viéc lam giam cac
triéu chimg dau chan cho bénh nhan dau day than kinh hdng to mén tinh, cham ctru
an toan trong diéu tri dau day than kinh héng to méan tinh. [39]

Theo nghién ctru cia Zhu Li Guo (2008) c6 86,67% nhom két hop nin chinh
¢t sdng v6i 60% nhom két hop bai tap don thuan vé 1am giam cuong d6 dau, chat
luong cude séng cua bénh nhan thoai hoa cot séng ¢ cai thién. Két luan nin chinh
cot sdng cling bai tap chirc ning déng tin cdy khong c6 bién chimg nguy hiém.[40]

Theo Valter Santilli (2006) nin chinh cot séng c6 tac dung giam dau nhiéu
hon so v&i cac bai tap thuong quy trong viée giam dau d6i v6i chimg dau lung cap

tinh va dau day than kinh héng to c6 16i dia dém. [41]
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Theo Sidney M Rubinstein (2019) tac dong cot sdng c6 tac dung twong ty va
c6 phan nhinh hon cac nghiém phap dugc khuyén nghi cho ching dau thit lung
man tinh, c6 it nguy co nhé vé co xuwong khdp co tinh thoang qua mirc 46 nghiém
trong nhe nhung bac si 14m sang van nén théng bao cho bénh nhan vé nguy co nho
nay.[42]

Theo Xin Zhou (2022) So v&i xoa boép thong thudng thi viéc két hop voi tap
thai cuc quyén va xoa bop c6 hiéu qua tdt trong viéc giam dau va cai thién tinh
trang tan tat. Lua chon phéi hop c6 thé duoc coi 1a lya chon tiém nang trong diéu tri
bénh nhan thoat vi dia dém cot séng thét lung cao tudi. [43]

1.3.2. Tai Viét Nam

Theo Bui Pang Minh Tri (2022) Trong s6 cac bénh nhan nghién ctru, phan 16n
cac bénh nhan c6 thoi gian méc bénh 1a trén 1 thang, khéi phat bénh dot ngot, lién
quan dén cac yéu to chan thuong chiém ti 1& cao. Bénh nhan c6 hoi chimg cot song
that lung va hoi ching ré than kinh thit lung cing chiém ty 1 cao.[44]

Theo V& Vian Nho (2018) Ddi v6i bénh 1y dia dém d6t sdng ving that lung da
c6 nhiéu y vin dé cap nhu dau lung va dau day than kinh toa nhung nguyén nhan
chinh di dugc xac dinh o vao thé ky 20. [45]

Theo Nguyén Van Tuan (2021) Dién cham két hop kéo gidn cot song that lung
1a phuong phap c6 hiéu qua trong diéu tri dau than kinh toa do thoat vi dia dém véi
két qua tot dat 80%.[46]

Theo Nguyén Vin Luc (2016) Xoa bop bam huyét két hop bai thuéc Than
théng truc @ thang ¢ hiéu qua trén déu tri bénh nhan dau day than kinh hdng to do
thoat vi dia dém. Khong phat hién cac tac dung khong mong mudn.[47]

Theo Nguyén Thi Thu Hién (2020) Su két hop gitta phuong phap tac dong cot
séng va dién cham mang lai két qua t6t 1a 78,33% va kha 1a 21,67%. Trong qua tri
diéu tri khong phat hién tic dung khong mong mudn. [48]

Theo Triéu Thi Thuy Linh (2015) Dién trudng cham két hgp xoa bép bam
huyét c6 hiéu qua trong diéu tri bénh nhan dau that lung két qua dat 88,68% va khé
la 11,32% sau 14 ngay diéu tri. Trong qua trinh diéu tri c6 xudt hién mot sb tac
dung khong mong mudn nhung cac d4u hi¢u xuat hién trong thoi gian ngan, murc do

nhe va khong anh hudng dén qua trinh diéu tri. [49]
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Theo Bui Thi Nga (2022) Ty 1é bt thuong trén cong hudng tir va dién co phu
hop véi 1am sang lan luot 14 66% va 74%. C6 nhiéu truong hop ton thuong trén
cong huong tu khong phu hop véi 1am sang; dién co cd vai tro quan trong trong
danh gia ré ton thuong. [50]

1.4. Tong quan vé nan chinh cot sdng, dién cham, hong ngoai va xoa bép bam huyét
1.4.1. Néin chinh cét song

Nin chinh c6t séng theo Trung y “Chinh cét tri liéu” hay con goi la “Chinh cét,
An cét, Tri cbt ..v.v..”, co lich sir trong d6i lau doi tir hon 2000 nim trude. Vin
kién c6 nhat xuat hién tir doi Thanh trong quyén “Kim tong kim quyét chinh cét tam
phat yéu quyét” c6 ghi chép vé bénh nguyén, bénh bién vé ton thuong cot séng. Dén
nhitng nim 60 cua thé ky 20 dugc chinh phi Trung Quéc phuc héi hiéu chinh va
phét trién khdng ngirg dén nay thanh mot bd mén khoa hoc doc 1ap. Nan chinh cot
séng 1a bo mon ung dung khoa hoc két hop ca ly luan y hoc ¢b truyén va khoa hoc
cua Tay y. Phuong phap két hop k¥ thuat nan va diéu chinh cot song két hop voi
phuong phap hit thé nham muc dich diéu tri nan chinh 1a diéu tri vé bénh 1y, chim
s6c, phuc hdi, duy tri va dudng sinh.[51]

Nan chinh cot séng con xuat phat nira & Chau Au cing thoi diém dé nhiing
nam cua thé ki 11 dén thé thé ki tha 15 1a phuong phap “di trén lung”. Dén thé ki
thir 18 dugc cac bac si Chau Au thanh 1ap ra mén “chinh cét” (bone setting). Nhung
lich st nan chinh cot séng bat dau tir nim 1895 badi bac si Danial David Palmer va
céc hoc tro phét trién dén hién nay.[7],[51]
1.4.1.1. Chi dinh va chéng chi dinh

Chi dinh:

Nan chinh cot song c6 hiéu qua diéu tri tét d6i voi cac bénh ly cot séng do
chan thuong nhu thoai hoa cot séng, thoat vi dia dém, mot s6 bénh liét ntra ngudi
do chan thuong.... Mot s6 bénh nhan tham chi c6 két qua ngay lap tac. Ngoai ra
con c6 tac dung chira bénh nhat dinh trong qué trinh phuc hdi chtc ning d6i véi
mot s6 bénh nhu tang huyét ap, rdi loan nhip tim, hoi chang chan thuong so néo,
suy giam thi lyc hodc mu, diéc do cac bénh Iy cot song. Déi véi thodi hoa cot séng

cd, chéng mat sau chan thuong, hoi chiing chan thuong so nio, diéc tai va mét, dau
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va t& moi vai va canh tay, va céc triéu chitng khac chu yéu ¢ dau, mat ¢ va canh
tay, ddi v&i nhitng bénh nhan réi loan nhip tim, dau thuong vi, dau than kinh lién
suon, tiéu chay... ma triéu ching chinh 1a nguc va bung. Nhirng bénh nhan dau that
lung, té nhtrc hai chi du6i va réi loan dai tiéu tién, bang quang.

Chéng chi dinh

Mic du phuong phap nan chinh cot song 1a phuong phap diéu tri noi khoa higu
qua, nhanh chong, khong dau, khong tac dung phy, an toan cao nhung van c6 mot
s6 than trong

Khong dé d6i qua hay no qua, say ruou, mét moi, suy nhuoc, phu nit ¢é thai,
thoi ky kinh nguyét...

Bénh nhan suy tim, suy than, suy gan nang, xuat huyét nao giai doan cap, bénh
tim mach vanh, ting huyét 4p va tiéu duong chua on dinh, hé than kinh khong tu
cha ning, réi loan chirc niang. Bénh truyén nhidm, bénh da lidu, vét thuong ho.

Bénh nhan c6 xu hudng chay mau, bénh nhan mic cac bénh vé méau va roi
loan chirc ning déng mau nhu bach cau, giam tiéu cau, lao ...

Bénh ly tan tat nhu bién dang d6t song, gdy xwong cap tinh va chan thuong ho...

Cac khdi u tuy séng (bao gom ca khéi u lanh tinh va ac tinh) khéi u ac tinh &
cot séng, khéi u tuy séng, khéi u té bao khong 16, u nguyén bao xuong, cac bénh ly
khéi u cua co hodc cac md mém...

Bénh nhan bi hep 6ng séng 16n hon 1/3 tuy séng hoic tu méau tuy song, viém tuy
song, viém 6 khdp, lao xuwong va cac bénh truyén nhiém cot séng Trat khép dét sdng,
muc do vuot xa pham vi diéu chinh bang tay, cot song c6 thiét bi c6 dinh va thiét bi on
dinh khac, ting van dong khop bam sinh, mat 6n dinh cot séng nghiém trong

Chéng chi dinh hoan toan bénh nhan tuy song cap tinh va chan doan chua ro
rang hoac nhitng bénh nhan cé cac triéu chiing ton thuong tuy séng

Khong sir dung cho bénh nhan 6m dau 1au ngay, bénh nhan cuc ky suy yéu
hozdc sau phau thuat va ngudi cao tudi bi lodng xuong nang. [51][52]
1.4.1.2. Céc buoc tién hanh,

Bénh nhan tu thé thoai mai

Kiém tra mach, nhiét do, huyét ap, ving diéu tri, chuan bi tam Iy bénh nhan
thoai mai
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- Kéo nén la thao tac “ép” khép & cudi tim véan dong truot ¢b 1én nhau theo
tam d6 va huéng van dong binh thuong caa khap; hodc truot 1én nhau theo huéng
trudce - sau hoac bén - bén.

- C6 thé kéo nan dé giai phong tic nghén cac khép & chi, cot séng.

Theo ddi mach, nhiét do, huyét ap, theo ddi chan thuong va bién chimg c6 thé
xay ra. [51],[52]

1.4.2. Dién cham
1.4.2.1. Khai niem

Cham ctru 13 mot phuong phap chita bénh khong dung thude cia Y hoc cb
truyén. Cham ctru 13 mot bo phan quan trong trong ca hé théng y hoc dan toc cd
truyén phuong Pong néi chung va Y hoc co truyén Viét Nam noi riéng. Muc dich
ctia chAm ciru nham tao ra mot kich thich véao huyét dé tao nén trang thai sinh 1y, dé
loai trir bénh tat, dua co thé trd lai hoat dong ciia chic nang binh thuong. [53],[54]

bién cham tic 1a dung mot may dién tir tao xung dién & tan sb thép, kich thich
va diéu khién su van hanh cta khi huyét, su hoat dong cua cac co, cac day than kinh,
cac tO chirc, 1am ting cudng su dinh dudng cua cac to chirc, dua trang thai ciia co
thé tr& vé thang bang 6n dinh qua cac kim da cham trén kinh huyét. Hién nay chung
ta thudng dung mot may dién cham véi dong dién xoay chiéu: cudng do kich thich
tir 40 dén 250 micro ampe, tan sb kich thich tir 2 dén 60 Hz. [53][54]
1.4.2.2. Tac dung theo Y hoc hién dai

Qua céc cong trinh nghién ctru trén 1am sang va thuc nghiém hién tai chua thé
n6i mot cach chinh xac va khoa hoc vé co ché tac dung ctia phuong phép chita bénh
bang cham ctru. Co rat nhidu gia thuyét vé co ché ctia cham ctru duoc ban t6i.

Co ché thé dich : Miarke (Phap), Tokieda ( Nhat )

Co ché thay d6i qua trinh dién sinh vat: Delafuje, Niboyet (Phap), Pathibiakin
(Lién X06), Okmoto (Nhat )

Co ché thay ddi cac chat trung gian hoa hoc dic biét 1a Histamin: Martiny
(Phap)

Co ché than kinh phan xa: Chu Liéu va nhiéu tac gia Trung Québc, Vogralic,
Kassin (Lién X0), Felixmann (Anh), J. Bossy (Phap)
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Co ché kiém soat : P. Wall va R. Melzak (1965)

Co ché than kinh, thé dich, noi tiét: dic biét 1a B. Endorphine (giai thuong
nobel vé y hoc 1977), Promeran Z.B. (Canada)[53]

Dién cham 1a phuong phéap chita bénh phdi hop tac dung chita bénh cta chim
ctru voi tdc dung cua dong dién qua mot may dién cham thay cho thu phap vé tay.
Kich thich cua dong dién c6 tac dung lam diu con dau, kich thich hoat dong cac co,
tang cuong dinh dudng céc t6 chire. [54],[55]
1.4.2.3. Tdc dung theo Y hoc ¢é truyén

Sy mét thiang bang vé am duong dan toi su phat sinh ra bénh tat va co ché tac
dung cua cham ciru co ban 14 diéu hoa 4m duong.

Bénh tat sinh ra do nguyén nhan bén ngoai goi 1a ngoai ta (ta khi) hay tir bén
trong do that tinh (tinh tri hay chinh khi hu) dua dén su bé tic van hanh khi huyét
trong dudng kinh. Bénh tat phat sinh lam roi loan binh thuong cua hé kinh lac va co
ché tac dung ctia cham ctru co ban la diéu chinh co nang hoat dong cua hé kinh lac

Nguyén tic diéu tri chung ciing Gmg dung cho cham ctru nhu bat cuwong (diéu
hoa am dwong). Cu thé trong diéu trj bang chdm ctru nhiét thi cham, han thi ciru, hu
thi bo, thuc thi ta..

Puong kinh tng dung trong chim ctru déu mang tén mot tang hodc mot phi
nhat dinh. Khi tang pht ¢6 bénh thi déu c6 nhitng biéu hién thay ddi biéu 1y cta né.
Khi cham ciru, nguoi ta tic dung vao cac huyét trén kinh mach d6 dé diéu chinh cac
chtrc niang, diéu tri ching bé (tic) cua kinh mach.[33],[34],[54]
1.4.2.4. Chi dinh va chéng chi dinh

Chi dinh: Céc ching liét (liét do tai bién mach ndo, di ching bai liét. liét cac
day than kinh ngoai bién, cac bénh ly dau nhu dau dau, dau lung, dau than kinh toa,
bénh ngii quan nhu giam thi luc, giam thinh lyc, that ngdén, cham té trong phiu
thuat..) cac chimg dau cap va man tinh: dau do dung gidp, chan thuong, dau sau mo,
dau cac khép hodc phan mém quanh khép, dau trong cac bénh 1y vé than kinh. ..
bénh co ning va triéu chimg ctia mot s6 bénh nhu rdi loan than kinh tim, mat nga
khong 1& nguyén nhan, kém in dy bung, tiéu chay, tao bén, cam ctiim, bi tiéu chirc
nang, nic... mot s6 bénh do viém nhiém nhu viém tuyén v, chap leo... cham té

phau thuat.
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Chéng chi dinh: Co thé suy kiét, strc dé khang giam, phu nit c6 thai. Tranh
chdm vao nhitng ving huyét c6 viém nhiém hoic 16 loét ngoai da. Tét ca nhitng con
dau nghi do nguyén nhan ngoai khoa.[53],[54],[56]
1.4.2.5. Liéu trinh dién cham

Thu thuat:

- Budc 1: + X&c dinh va sat trung da vung huyét

+ Chon kim ¢0 d6 dai tuy thuoc d6 day caa co vung dinh cham.

- Budc 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau:

Thi 1: Tay trai ding ngon tay cai va ngon tro an, cang da ving huyét; Tay phai
cham kim nhanh qua da vunghuyét.

Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc
khi” (Nguoi bénh €6 cam giac cang, tirc, nang vira phai, khdng dau ¢ vung huyét
vira chdm kim, Nguoi thuc hién cam gidc Kim mut chat tai vi tri huyét).

- Bude 3: Kich thich huyét bang may dién cham: Noi cip day caa may dién
cham véi kim da cham vao huyét theo tan sb bo- ta cua may dién cham:

+ Tén sb (dat tan sb cd dinh): Tan s ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 b6 tir 1 - 3Hz.

+ Cudng d6: nang dan cuong do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo mirc chiu
dung cta nguoi bénh).

+ Thoi gian: 20- 30 phit cho mot 1an dién mang cham.

- Bu6c 4. Rt kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

Liéu trinh: Cham ngay 1 lan, thoigian 25- 30 phat/lan [57]
1.4.3. Hong ngoai

Tia hong ngoai 12 hong ngoai ngudn nhan tao do cac loai dén hong ngoai phat
ra co cong xuat khac nhau. tic dung dung chu yéu la nhiét nong.
1.4.3.1. Chi dinh, chong chi dinh, cdc budc tién hanh va liéu trinh

Chi dinh: Giam dau, gidn co, ting cudng luu thong mau, ngoai vi, chong viém
man tinh, sudi 4m

Chéng chi dinh: Vung da v6 mach, méat cam giac, cac bénh ngoai da cép tinh.

Cac budc tién hanh:

- Budc 1: Giai thich bénh nhén, boc 16 va kiém tra vung diéu tri, chon tu thé

thuan loi.
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- Budc 2: Chiéu dén theo cac thong s chi dinh (cong suat dén, khoang céach,
thot gian)

- Bué6c 3: Kiém tra ving diéu tri, tham hoi nguoi bénh, tit dén, ghi chép hd so.

Liéu trinh: chiéu dén ngay 1 1an, thoi gian 20 phuat/ 1an. [58]

1.4.4. Xoa bép bim huyét

Xoa bép bam huyét 1a phuong phéap tac dong 1én huyét nhung khong xuyén
da, khong chay mau nén chi dinh dugc bam huyét rat rong rii. Tuy nhién ciing
can nim vitng 1y ludn ciia y hoc phuong déng vé bénh 1y, kinh lac va vé xoa bop
mai dat két qua cao dugc.
1.4.4.1. T&c dung

Xoa bop baAm huyét c6 tic dung véi tat ca hé théng co quan chirc niang quan
trong cua co thé

Da va m6 md lién két v6i da: bAm huyét c6 kha ning ting cudng qua trinh ho
hép, dinh dudng, thai trur chit cin ba do tac dung cua phan xa van mach va su diéu
hoa tai chd cta cic nhanh than kinh.

Than kinh: bAm huyét gitp thanh 1ap duoc cung phan xa méi c6 kha ning
hung phan dugc, kha ning thay thé cac noron khong bi ton thuong, khoé manh cho
cac noron d bi ton thuwong.

Hé co, gan, khép: xoa bop bam huyét giup ting cudng nudi dudng, hdi phuc
cac co bi mét moi, chéng co cung, phu né, nang cao kha nang lam viéc cua co, déng
thoi tac dung t&i qua trinh tiét dich va tudn hoan ciia khép, chdng viém, sung nén tai
6 khép, gop phan phuc hoi chitc nang van dong ctia khép.

H¢ ti€u hoa: c6 tac dung diéu hoa nhu dong rudt va tiét dich da day, rudt

Tang toc d6 va luong mau tuan hoan, ting cudng qua trinh trao d6i qua mang
té bao.
1.4.4.2. Chi dinh, chong chi dinh, thyec hién va lidu trinh.

Chi dinh: Lam gian co, giam dau, Kich thich hoac 1am ém diu h¢ than kinh,
diéu trj dinh cac md, cai thién tudn hoan, tang bai tiét cac chat can ba.

Chéng chi dinh: Viém nhiém cap tinh, viém tic tinh mach, cac khéi u. Cac

bénh ngoai da.
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Thuyc hién k¥ thuat

- Xoa, xat, miét, day, bop, 1an cac vung chan, lung.

- Bam ta cac huyét bén dau

Liéu trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phat/lan/ngay,

- Mot liéu trinh diéu tri tr 15 - 30 ngay, tuy theo mirc d6 va dién bién cta bénh.

[58],[59]
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Chét liéu nghién ctru va phwong tién nghién ciru
2.1.1. Phwong phdp nin chinh

Phuong phap nin chinh ¢t sdng ap dung k¥ thuit cia Guo Zhangqing (2021)
trinh bay trong quyén “Liéu phap Chinh cbt Trung y k¥ ning nang cao trong lam
sang” tai Nha xuét ban khoa hoc va cong nghé Trung y [51] duoc gdm 2 budc:

Budc 1 : Diédu can chi thong, thoi gian 15 phut

St dung céc thii phap nhu 1an, bAm huyét va diém huyét tai ving that lung va
duong di ciia Pdc mach va Bang quang kinh

Budc 2: Xung giai chinh phuc, thoi gian 5 phut

Pong tac 1: Kéo chinh that lung tu thé nim nghiéng

Pong tac 2: Kéo chinh thit lung tu thé nim thang

Pong tac 3: Kéo chinh that lung tu thé nam sip

Thoi gian mdi 1an nan chinh 20 phit, méi ngay mot 1an, lidu trinh 15 ngay
Céng thirc huyét diéu tri

Ap dung theo cong thirc huyét diéu tri dau than kinh héng to cia Guo
Zhangqing trinh bay :

Nhom huyét ving lung: Gidp tich L3-S1, Than du, Pai trudong du, Tiéu truong
du, Bat liéu huyét

Nhom huyét theo dudng di cia mach Pdc va Bang quang kinh tuy theo vi tri
t6n thuong trén bénh nhan trén 1am sang.
2.1.2. Phwong tién nghién ciru

May dién cham M8 do trung tdm dao tao, ing dung cham ctru Viét Nam san Xuét
(E= 6v, chay bang pin).

Kim cham ctru bang thép khong gi, dai 5em-10cm, duong kinh 0,25mm, dau
nhon, xuét xa hang Dong A, Viét Nam, dung mat lan.

Pén hong ngoai: Dén gi/ Shade lamp, san xuat tai cong ty TNE, QL1K-P.
Linh Xuan- Quéan Thu Buc — TPHCM.
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Pank, khay hat dau, bong, con 70°, hop chdng shock.

Thuée do d6 gidn cot séng thét lung, thude do dd dau VAS (phu lyc II), thude
do tAm van dong CSTL, bo cau hoi Oswestry (phu luc IV).

2.2. Dbi twgng nghién ciru

Bao gém 60 bénh nhan duoc chin doan xac dinh dau lung do dau than kinh
hdng to diéu tri tai khoa Co xwong khép Bénh vién Tué Tinh va khoa Phyc hoi chirc
nang, Y hoc c6 truyén Bénh vién da khoa Ha Dong.

2.2.1. Tiéu chudn lwa chon bénh nhin theo YHHD.

Tubi tir 38-70 duoc chan doan 13 dau lung do dau diy than kinh héng to do
thoai hoda cot song that lung, khong phan biét giGi tinh va nghé nghiép.

Lam sang: Lam sang ngudi bénh c6 2 hoi ching: Hoi chimg cot séng thét lung
va Hoi ching chén ép ré than kinh that lung. [58]

C6 thoi gian dau t6i thiéu 07 ngay tinh tir thoi diém khoi phat con dau dau tién
dén khi tham gia nghién ctru v6i mic 46 dau dugce danh gia theo thang diém dau
VAS tai ngudng dau vira tir 4 dén dudi 7

Can lam sang: Chup X quang, chup MRI cot song thit lung c6 hinh anh
THCSTL, TVDD CSTL vdi cac mirc d6 nhu: Xquang quy udc c6 mot hodc nhiéu
hinh anh tan tao xuong (gai xuong, chdi xwong), dic xwong dudi sun. MRI ¢6 hinh
anh THCSTL, phinh dia dém, 161 dia dém, thoat vi dia dém, truot dia dém d6 < I,
hep khe, hep cac 1 tiép hop.[17][21]

Tu nguyén tham gia nghién ctru, tudn thu nguyén tic quy trinh diéu tri

Khéng dung thude giam dau chéng viém hoic di dimg dung thudc giam dau
chdng viém trudc tham gia nghién ctru 1-3 ngay.[60]

2.2.2. Tiéu chudn lwa chon bénh nhéin theo YHCT
Bénh nhan duoc chan doan 1a Yéu cude thong thude thé bénh phong han thap

két hop can than hu theo YHCT [33],[34],[60]
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Bing 2.1: Bing tiéu chudn lia chon bénh nhéin theo YHCT

Thé Phong han thap — can thin hw

Vong | Pau vung thit lung lan xudng mdng, chan doc theo duong di cua day
than kinh héng to, dau c6 cam giac té bi, ning né, dau nhiéu co thé teo
co, bénh kéo dai, han ché van dong, dau c6 thé mot bén hoic 2 bén cot

sbéng, co cot sdng khong do,

Vin | Tiéng noi, hoi thd binh thuong. Khong mui, khong ho, khong dom.

Van | Dau xay ra dot ngdt khi bi lanh, mua 4m thap, u tai ho hit hoi dau ting,

ngu it, goi moi.

Thiét | Co cung, an c6 dieém dau choi, Chat ludi nhot béu, réu ludi trang day va

nhét. Mach nhu hodn hodc trAm nhugc.

2.2.3. Tiéu chudn logi trir bénh nhan

Hoi chting dudi ngua hoic liét hai chi duéi co chi dinh phau thuat

Bénh viém cot song dinh khép, Kahler, lao cot song, ung thu nguyén phat,
thir phat, bénh nhan loang xuong typ I, typ I

Céc chan thuong gy xep lun, gdy cung sau

Bénh nhan dang diéu tri cac bénh ly viém cép tinh, nghién ruou, nghién ma
tuy, tam than, bénh nhan mang thai.

Bénh nhan ¢6 bénh 1y ning kém theo suy tim, suy than d6 III (chéng chi dinh
va khong du strc khoé)

Bénh nhan khong tuan thi nguyén tac diéu tri va luyén tap, tu dung thude hodc
b6 diéu tri tir 2 ngay tré 1én. [56]
2.3. Phuwong phap nghién ciru
2.3.1. C& mdu nghién ciru

Nghién ctru chon ¢& miu c¢6 chu dich, phuong phap ghép cip phan bd twong
dong vé tudi, gidi, mic d6 ton thuong cho 2 nhém ching va nghién ctiru. C& mau ap
dung cho nghién ctu 1 céng thirc c& mau cho hai nhém d6i tuong [64]
pl(1-pl)+p2(1-p2)

(p1-p2)

n=n2= Zz(a, B)
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Trong do :

n: :C& mau ctia nhém NC

n; :C& mau ciia nhém DC

pl : Ty 1& khoi, d& cua nhom nghién ctru (mong mudn pl = 0,85)

p2 : UGc luong ty 1€ khoi, d& cua nhom chirng nhitng nghién ciru trude

(p2=0,5)

o :Sailadm loai 1, chon o = 0,05

B :Sailim loai 2, chon p=0,2

Z :Lachisd thu dugc tir bang Z

Thay vao cong thac tinh ¢ mau ta duoc n1 = n2 = 24,19

Chon n1 =n2 = 30 bénh nhan

Nhu vay ching ta can ldy 60 bénh nhan, chia thanh 2 nhém véi n = 30.
2.3.2. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru duge thiét ké theo phuong phéap tién ciru, can thiép 1am sang, so
sanh trude- sau diéu tri va c6 doi ching.

Nhom NC (n = 30): Nén chinh cot sbng va Hong ngoai, Pién cham

Nhom BC (n = 30): Xoa bop bam huyét va Hong ngoai, Dién cham

Cac bénh nhan tham gia nghién ciru dugc can thiép bang phuong phép diéu tri
tuong tmg trong 15 ngay lién tuc. Hiéu qua diéu tri ctia phuong phap dugce danh gia
thong qua viéc so sanh cac chi tidu nghién ciru tai cac thoi diém: trude nghién ciru
(Do), ngay diéu tri thir 5 (Ds), ngay diéu tri thir 10 (D1o) va ngay diéu tri thir 15 (D1s).
2.3.3. Chi tiéu nghién ciru
2.3.3.1. Pdc diém chung bénh nhan nghién cizu

Tuobi tac : Pugc tinh theo ndm duong lich, phan theo nhom tudi thu thap tir 38
— 70 tudi

Nghé nghiép: chia 1am hai nhém lao dong ning va lao dong nhe. Lao dong
ning bao gdm cong nhan, nong dan, xay dung... xu huéng lam bang tay chan Lao
dong nhe nhu bac sy, van phong, ndi trg, gido vién... xu hudéng lam thién vé dau oc.
Dbi voi bénh nhan huu tri thi nghé nghiép dugc phan nhém theo nghé ma bénh

nhan c6 thoi gian 1am viéc dai nhat trong do.
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Thoi gian mic bénh: Pugc tinh tir thoi diém khoi phét triéu ching cia bénh
nhan dau diy than kinh toa dén thoi diém bénh nhan tham gia nghién ctru dudi 1
thang, 1-3 thang, tir 3-6 thang va hon 6 thang.

Hoan canh khéi phat bénh: Pugc tinh theo thoi diém bénh nhan xuét hién
tri¢u chirng nhu xuét hién tu nhién, sau chan thuong nao do, sau mot tu thé sai.
2.3.3.2. CAc tri¢u chirng ldm sang theo YHHD trudc va sau diéu tri

Céc triéu chung 1am sang dugc thu thap vao cac thoi diém Do, Ds, Do va Dis
dugc danh gia theo cac nghiém phép, thang diém :

Mirc d6 dau theo thang diém VAS

Do gidn cot séng that lung (Schober )

Muc d6 chén ép ré than kinh (Lasegue)

Tam van dong cot song that lung (gap, dudi, nghiéng, xoay)

Céc hoat dong chtrc nang sinh hoat hang ngay (ODI) ( phu luc)
2.3.3.3. Céac triéu ching theo YHCT

Pénh gia theo tir chan cua y hoc cb truyén thé Phong han thap két hop can
than hu vao céc thoi diém Do, Ds, D1o va Dis Vi céac triéu chimg;

Xuit hién dot ngdt, sau khi bi lanh, mua am thép, diém dau choi, géi moi, ngu
it, so lanh, chét ludi nhot, mach trAm nhuoc.
2.3.3.4. Céc chi s6 cdn lam sang trude diéu tri

Theo phim Xquang c¢6 mdt hodc nhiéu hinh anh tan tao xuong (gai xuong,
choi xuong), dac xuong dudi sun, hep khe, hep cac 16 tiép hop

Trén phim MRI hinh anh THCSTL, mrc d¢ va vi tri thoat vi (phinh, hep, truot,
X¢p..)
2.3.3.5. Tac dung khdng mong muadn va yéu té lién quan trong qud trinh diéu tri

- Tac dung khong mong muén nhu : Néan chinh cot song: ton thuong cot séng,
t6n thuong phan mém canh sdng. Cham ciru: vuong cham, chdy méau, nhiém tring
vi tri chim. Xoa bép: dau ting, ton thuong phan mém canh séng. Hong ngoai: bong

- Yéu t6 lién quan dén két qua diéu trj : tudi tac, nghé nghiép, tam véan dong,

thoi gian va vi tri mac bénh
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2.3.4.Quy trinh thwc hién nghién ciru

Bude 1: Kham 14m sang chon loc 60 bénh nhan dwgc chan doan 1a dau day
than kinh héng to theo dung du tiéu chuan vé YHHD va YHCT, tubi 38 — 70, chia
thanh 2 nhém dam bao tuong déng vé tudi, gidi, thoi gian méc bénh va mirc d6 dau.

Budc 2: 1am céc xét nghiém co ban trude diéu tri, MRI hodc Xquang thudng
quy, do mat d§ xuong.

Budc 3: Ap dung phuong phép diéu trj v6i timg nhém

- Nhom nghién ctru (Nhém NC): v6i phac dd diéu tri 1a: Nan chinh cot sdng,
Hong ngoai, Pién cham, mot liéu trinh kéo dai khoang 60 phat/ ngay

- Nhom déi ching (Nhém BC): véi phac dd diéu tri 13: Xoa bop bam huyét,
H6ng ngoai, Bién cham, mdt li€u trinh kéo dai khoang 60 phut/ ngay

- Liéu trinh cho ca 2 nhom 1a 15 ngay

Quy trinh nin chinh cot sdng bénh dau day than kinh héng to.

Budc 1: Biéu can chi théng

Lan phap : dung thu phap lan ving thit lung khoang Sphut.

Piém cac huyét du ¢ that lung than du, dai truong du, tiéu truong du va bat
liéu huyét 1 phut va duong di 2 kinh déc mach va bang quang kinh 3 — 5 luot.

Bam huyét nhu trén va cac huyét giap tich ving thit lung 3 phut.

Hinh 2.1: Thii phdp diéu cén chi thong trong nin chinh cét song. [51]
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Budc 2: Xung giai chinh phuc

Pong tac 1: bénh nhan tu thé nim nghiéng sang bén véi chi bi dau 1én trén,
dau gdi va hong co lai, chi lanh ndam & duéi, dudi thang ty nhién va thit lung phai
dugc tha long, bac si dung dbi dién véi bénh nhan dung tay an vao phia trudc cia
vai, d6ng thoi dung tay kia an cti chd vao mong bénh nhan, dong hoi dung hai tay
tac dong luc nguoc chiéu nhau, 1ong ban tay dy vai vé phia trude va khuyu tay day

hong va hong trd lai, dé that lung cua bénh nhan cé thé bj van mét cach thu dong.

1
L\ (

Hinh 2.2: Kéo chinh thdt lung tw thé nghiéng. [51]

Pong tac 2: Bénh nhan tu thé ndm ngira, gitt nguyén hai chi dudi, gap gbi va
héng tu nhién, bac sT dung hai tay 4n vao hai khép gdi 1an luot, mot tay 4n khép gbi
bénh nhan, tay kia an khép ¢ chan, ca hai tay lam vi¢c cung nhau va lai theo chiéu
kim d6ng ho hodc nguoc chidu kim dong hd, chuyén dong bap bénh theo hudng tay

bac si

Hinh 2.3: Kéo chinh thit lung tw thé thing. [51]
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Pong tac 3: Bénh nhan tu thé nam ngira dudi thang hai chi dudi ty nhién, bac
si ding bén canh bén dau, bac si mot tay 4n vao gitia thét lung ctia bénh nhan, mot
tay dua qua mit trude cta dui cia chi bén dau, giit chi dudi lic theo chiéu kim dong
h6 hodc ngugc chidu kim dong hd, dong thoi tao ap luc thich hop bang tay con lai

vao that lung
SR

—X

R.

e

Hinh 2.4: Kéo chinh thit lung tw thé sép. [51]
Quy trinh chdm ctru

Phéc d6 dién cham theo phac d6 ctiia B6 Y té (phu luc V)

Giap tich L3-S1 Dai truong du (UB 25) Thu liéu (UB 32)
Hoan khiéu (GB 23)  Thira phu (UB36) Trat bién (UB 54)
Uy trung (UB40) Duong ling tuyén (GB 34)  Thira son (UB 57)
Cobn 16n (UB 60) A thi huyét

- Néu ¢6 kém can than hu: chAm bd céc huyét
Than du (UB 23) Tam am giao (Sp 6)

+ Cham déc khi cac huyét, st dung phuwong phap cham ta bang dién cham tan
s6 5-10 Hz, cham b véi tan s6 0,5 — 4 Hz, diéu chinh cuong do cham phu hop
cham v6i bénh nhan, thoi gian lvu kim 13 30 phat, dién chdm 01 1an/ ngay.

Quy trinh xo0a bép bam huyét

- St dung thu phap: xat, xoa, lan, day, von, bop, dam, chat, bam huy¢t, van

dong theo phac d6 Bo Y té (phu luc VI)
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- Liéu trinh: 20 phut/ 1an/ ngay, trong hét dot diéu tri.

- Bam ta cac huyét bén dau: Giap tich, Pai truong du, Tha liéu, Trat bién,
Hoan khiéu, Thira phu, An mén, Uy trung, Thira son, Con 16n, Khau khu, Duong
lang tuyén, Huyén chung

Quy trinh chiéu dén Hong ngoai

Céc budc tién hanh :

- Budce 1: Giai thich bénh nhan, boc 16 va kiém tra vung diéu tri, chon tu thé
thuan loi.

- Budc 2: Chiéu dén theo cac thong s chi dinh (cong suat dén, khoang céach,
thot gian)

- Budc 3: Kiém tra ving diéu tri , thim hoi ngudi bénh, tat dén, ghi chép hd so.

Liéu trinh: chiéu dén ngay 1 lan, thoi gian 20 phat/ 1an. [58]

2.3.5. Phuwrong phdp lwong gid két qua diéu tri
2.3.5.1. Pdnh gid hiéu qua gidm dau cua bénh nhdn trude va sau diéu tri theo thang
diem VAS

Thang diém VAS (Visual Analog Scale) duoc chia lam 5 muc do tir 0 — 4, trén
thang VASS duoc chia 1am 10 doan bang nhau bang 11 diém d6 13 0 dén 10 twong
duong v6i hoan toan khong dau t6i dau khong thé chiu duoc co thé choang ngét
(phu Iyc I1). Thang diém danh gia mac do dau chii quan cua bénh nhan lic vao vién

(DO) va sau diéu tri (D5, D10, D15)

Thang do mirc do dau

Pau mirc dj té
Pau cyc ky nhdt c6 thé tudng
Khéng dau Pau nhe  Pau vira phdi  DPau dir ddi dir doi tuong dugc

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hinh 2.5: Thang diém mirc dp dau (phu luc II)
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Bing 2.2: Bing ddnh gid mirc d¢ dau theo thang diém VAS

Piém VAS Mirc do dau Piém quy ddi
VAS=0 Khong dau 0
1< VAS<3 Dau nhe 1
4<VAS<6 Dau vira 2
7<VAS<9 Pau nang 3

2.3.5.2. Ddnh gid do gidn cot song thdt lung (nghiém phdp Schober) ciia bénh nhan
trude va sau diéu tri

Do gian CSTL duogc chia lam 4 muc d9, dugc tinh 1a 0 -3

T
S

‘ 10em |

15 em \{
, !
u - =1 =~ lliac cmT J - = lnac crest
: |

< . | | : |
' \_’T]\——/ ! ' \\‘ h—"‘\' _—«-’/ |

Al | ) | | | |

Hinh 2.6: Nghi¢m phdap Schober [61]

Cach thuc hién:

Bénh nhan ding thang tu thé zero, hai goét chan sat nhau, hai ban chian mo
rong tao thanh mot goc 60°. Danh dau hai diém, mot diém 1a bo trén d6t séng S1 va
diém thir 2 do 1én theo cot séng 1 doan 10 cm va danh diu 6 tai d6. Binh thuong
khoang cach (d) do6 dugc cho 1a 14/10 — 16/10 cm
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Bing 2.3: Bing ddnh gid phén loai ¢ giin cét song thit lung

Nghiém phap Schober Danh gia
14/10<d 0 diém
13/10< d < 14/10 1 diém
12/10<d < 13/10 2 diém
d< 12/10 3 diém

2.3.5.3. Dau hiéu Laségue cua bénh nhan trudc va sau diéu tri

DAiu hiéu Lasegue dugc chia lam 4 mirc d¢ tr 0-3

A

Laségue's Test

Peroneal nerve

Tibial nerve

Increased pain on
dorsiflexion of the
patient’s foot increases
sensitivity of the test

Sciatic nerve

Intervertebral
disk L3-L4

~

cauda equina

Dorsal root ganglion

Pedicle

Panel B shows the spinal nerve roots under traction during the test

¢ Sacrum
e Herniated disk at L4-LS
( ) (‘{ compressing LS nerve root
Posterior =
view N 4 /—-—/ \
Figure 1: Straight-leg-raising test
Panel A shows the straight-leg-raising test with for the p or absence of Laségue’s Test and

Hinh 2.7: Diu hiéu Laségue. [62]
Cach thuc hién

Cho bénh nhan nam ngira, dudi thang chan. Nang c6 chan bénh nhan, giir dau
gbi thang, bénh nhan thiy dau & mong va mat sau dui thi ding lai bat dau do goc.

Néu dudi 75 d6 nghiém phap dugc tinh 1a dwong tinh
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Bing 2.4: Bing dinh gid diém Laségue

Lasegue Panh gia
759< Laségue 0 diém
60° < Laségue < 75° 1 diém
459 < Laségue < 60° 2 diém
Laségue < 45° 3 diém

2.3.5.4. Banh gia tam vin dong CSTL truoc va sau diéu tri
Pénh gia tam van dong CSTL vai 3 goc co ban 1a gap, dudi, nghiéng va khong

thuc hién xoay, tam van dong duoc chia lam 4 muc

Lald P (Lly (L1

\

Flexion Extension Lateral
bending

Hinh 2.8: Tam vin déng cot song thit lung. [63]
Cach thuc hién:
Cho bénh nhan dtng & tu thé zero, ding thang, hai got sat nhau, hai ban chan
mo mot goc 1a 60° sau d6 yéu cAu bénh nhan thuc hién 3 tim van dong cua cot séng

1a gap, dudi, nghiéng.
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Bing 2.5: Bing ddnh gid tim vin dong CSTL

Danh gia Gap Dubi Nghiéng
0 diém 700 =< gap 25° < duéi 30° < nghiéng
1 diém 60°< gap< 70° 20° < dudi< 25° 259 < nghiéng < 30°
2 diém 40° < gap< 60° 15%< dubi < 20° 20° < nghiéng < 25°
3 diém Gap < 40° Dubdi < 15° Nghiéng < 20°

2.3.5.5. Pdnh gid cdc chire nang sinh hoat hang ngay triede va sau diéu tri

Dénh gid chirc nang sinh hoat hang ngay 1a mdt trong nhitng danh gia sy cai

thién mtrc do linh hoat cia CSTL hiéu qua, trong d6 4 hoat dong chinh cho théy cai

thién r0 rét nhat 1a 1a: cham soc ban than, nang vat, di by, ngoi trong 10 cau hoi cua

bd cau hoi “OSWESTRY LOWBACK PAIN DISABILITY QUESTIONAIRE”.

Moi hoat dong tinh diém 0-5, 4 phén 1a 20 diém nhu vay diém cang cao thi chtrc

nang sinh hoat hang ngay cang giam. (phu luc IV)

Bdng 2.6: Bdng danh gid chwrc nang sinh hoat hang ngay

Tong s6 diém hoat dong Mirc do Piém
0-4 T6t 0 diém
5-8 Kha 1 diém
9-12 Trung binh 2 diém
13 -20 Kém 3 diém

2.3.5.6. Bdnh gid hiéu qud diéu tri chung

Cong thtrc theo B. Amor

HQDT = (Tong diém TDT — Tong diém SDT) x 100%

Tong diém TDT

HQDT: hiéu qua diéu tri

TDT: trude diéu tri
SDT: sau diéu tri

Loai tot: két qua diéu tri tot, tong diém sau diéu tri giam hon 80% so vdi trudc

diéu tri
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Loai kha: két qua diéu tri kha, tong diém sau diéu tri giam tir 60%- 80% so véi
truge diéu tri

Loai trung binh: két qua diéu tri trung binh, tong diém sau diéu tri giam tir
40% - dudi 60% so véi trude diéu tri

Loai kém: két qua diéu trj kém, tong diém sau diéu tri giam dudi 40% so véi
trude didu tri. (phu luc IV)
2.4. Thoi gian, dia diém nghién ctru

Dia diém nghién ctru: Khoa Co Xuong Khép — Bénh vién Tué Tinh va khoa
Phuc héi chirc ning - Bénh vién da khoa Ha Pong.

Thoi gian nghién ctru: tir thang 5 dén hét thang 11 nam 2023.
2.5. Xir Iy so liéu

S lidu duoc xir Iy theo phuong phap thong ké ysinh hoc bang phan mém sb
li¢u SPSS 20.0

Tinh gi4 tri trung binh va d6 1éch chuan SD

So sanh gia tri trung binh ciia cic nhom bang T -test, so sanh cac ty 1& ciia cac
nhém bang kiém dinh

Sy khéc biét c6 ¥ nghia thong ké véi p< 0,05.

2.6. Van dé dao dirc trong nghién ctru

Nghién ctru duoc théng qua Hoi déng thong qua dé cuong luan vin thac sy y
hoc chuyén nganh Y hoc ) truyén Hoc vién y duogc hoc ) truyén Viét Nam, Hoi
déng khoa hoc cua Bénh vién Tué Tinh va Ho1 déng dao dtc cua Hoc vién y dugc
hoc c6 truyén Viét Nam, duoc su chép thuan ctia Ban giam ddc Bénh vién Tué Tinh
va Ban giam d6c Bénh vién da khoa Ha Pong trude khi tién hanh nghién ciru.

Nghién ctru chi nham bao vé va nang cao stc khoé cho bénh nhan, khong
nham muc dich nao khéc. Cac bénh nhin déu tu nguyén tham gia trong nghién ciru
sau khi duoc giai thich rd phac dd diéu trj.

Khi bénh nhan c6 dau hiéu bénh niang thém hodc yéu cau nging tham gia

nghién ctru thi chung t6i s& thay d6i phac db diéu tri hodc ngirng nghién ciru.
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F
—

So d0 2.1: So' dd quy trinh nghién ciru
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung ciia d6i twong nghién ciu

3.1.1. Pdc diém vé tubi

Bing 3.1: Bing ddic diém vé tuoi

Nhém ] ] .
Nhom NC Nhom PC Tong
, 2 p
Nhém tuol
n % n % n %
38-47 3 10.0 3 10.0 6 10.0
48-57 6 20.0 4 13.3 10 16.6
58-67 13 43.4 12 40.0 25 41.7 >0.05
68-70 4 13.3 5 16.7 9 15.0
70> 4 13.3 6 20.0 10 16.7
Tong 30 100.0 30 100.0 60 100.0

Tudi trung binh
(X +SD)

60.17 + 10.28 62.87 + 10.82 61.52 + 10.55

Nhan xét:

Tudi trung binh & nhom NC 1a 60.17 + 10.28, nhém BC la 62.87 + 10.82.

Trong d6 nhém toi 58 dén 67 chiém ty 1& cao nhat. Su khac biét vé tudi giira hai

nhém khong c6 y nghia thong ké.
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3.1.2. Pic diém nghé

NGHE NGHIEP
60.0% 56.7% 56.7%

0
50.0% 43.3% 43.3%

40.0% e

30.0%
20.0% e
10.0%

0.0% p > 0,05
Nhom NC Nhom Chirng

®DPiu6c ™ Chan tay

Biéu @6 3.1: Bing dic diém vé nghé
Nhan xét:
Trong nghién ciru ty 1¢ bénh nhan lao dong tri 6¢c & nhém NC va nhém DC déu
14 56,7% con ty 1€ bénh nhan lao dong chan tay déu 13 43,3 %. Su khac biét gitra hai
nhom khong c6 ¥ nghia théng ké véi p>0,05.
3.1.3. Thoi gian mic bénh
Bing 3.2: Bing phan loai theo thoi gian mdc bénh

Nhém | Nhom NC Nhom PC Tong
Thei gian n % n % n % P
< 1 thang 7 23.3 4 13.4 11 18.3
1-3 thang 5 16.7 4 13.3 9 15.0
>0.05
>3 — 6 thang 18 60.0 22 73.3 40 66.7
Tong 30 | 100.0 | 30 100.0 60 100.0

Nhan xét:

Bénh nhan c6 thai gian bi bénh trude diéu tri 3 — 6 thang chiém ty 1& cao nhat
& ca hai nhdm, nhom NC 60% con nhom DC la 66,7%. Bénh nhan bi bénh dudi 1
thang chiém 23,3% & nhom NC va 18,3% & nhém BC. Su khéc biét vé thoi gian bi
bénh giita hai nhom khong c6 y nghia thong ké véi p>0,05.



3.1.4. Hoan cdnh khoi phat bénh

100.0%
90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

86.2%

13.8%

Nhém NC

B Ty nhién
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89.3%

p > 0,05

10.7%

Nhom Chirng

Vi chin thuong

Biéu do 3.2: Hoan canh mac bénh

Nhéan xét

Biéu 3.2 cho thay ca hai nhém ty 18 bénh nhan c6 hoan canh khai phat bénh

xuit hién tu nhién chiém ty I& cao nhat, nhém NC la 86,2% va nhém BC la 89,3%.
Sy khéc biét giira hai nhom khong c6 ¥ nghia théng ké véi p>0,05.
3.1.5. Pdc diém lam sang truwde diéu tri
Céc chi so 1am sang fruede diéu tri
Bing 3.3: Cdc chi so lim sang trudc diéu tri

Nhém

Nhom NC Nhém PC
Chi s truéc (n=30) (n=30) pNC-PC
didu tri X+SD X+SD
VAS (diém) 5.3+0.53 54+0.5 >0.05
Schober (cm) 13.77 £ 3.65 13.4 +£2.97 >0.05
Laségue (d6 ) 67.67 + 3.88 66.67 + 3.3 >0.05
ODI (diém) 16.93 + 0.52 16.9 + 0.82 >0.05

Nhan xét:

Banh 3.3 cho thiy trudc diéu tri cac chi sb 1am sang diém dau VAS, do gidn

cot séng Schober, Laségue, diém danh gia chirc ning sinh hoat hang ngay cua hai

nhém 14 twong dong va khéng c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05.
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Chi sé tam vdn dgng cot song trude dieu tri

Bing 3.4: Cdc chi sé tam vin dpng cét song trudce diéu tri

Nhém | Nhém NC Nhém PC
Chi s6 truét (n=30) (n=30) pNC-PC
diéu tri X +SD X +SD
Gap 44.23 +3.23 43.9 +3.23 >0.05
Dudi 35.43 + 5.36 33+ 6.82 >0.05
Nghiéng 24.43+35 23.7+4.24 >0.05
Xoay 24,412 +345 | 23,75+431 >0.05
Nhan xét:

Bang 3.4 danh gia tim van dong cot séng that lung (gap, dudi, nghiéng, xoay)

cho thay s khéc biét gitta hai nhém khong ¢ ¥ nghia théng ké véi p>0,05.

CAc trigu chitng co néng truede diéu trj

Nhém NC

® Pau lung

Piém dau canh séng

# Anh hudng hoat déng

Nhom Chung

# Piém dau CSTL

® Cam giac t& bi/kién bo/kim chdm = Réi loan co tron

Biéu db 3.3: Triéu chirng co ning

Nhan xét:

p > 0,05

Biéu d6 3 .3 cho thay 60 bénh nhan déu c6 biéu hién dau lung, anh huong dén
hoat dong hang ngay trong d6 23,3% tai nhdm NC va 20% tai nhém BC bénh nhéan
c6 dau hiéu bAm chudéng duong tinh va khong co trudng hop bénh nhan nao co di

cam cham chich. Sy khac biét giita hai nhom khéng c6 ¥ nghia thdng ké véi p>0,05.
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Ddc diém vé vj tri chén ép ré

EL5 mS1 mL5S1
70.0% p > 0,05
70.0% 63.3%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%
0.0%

16.7%

Nhém NC

Nhom Chirng

Biéu dé 3.4: Vi tri chén ép ré
Nhan xét:

Qua biéu 3.4 thay vi tri ton thuong tai r& L5 chiém ty Ié cao tai nhém NC 1
63,3% va 70% tai nhém DC, Su khac biét giira hai nhém khong ¢6 ¥ nghia thong ké
Véi p>0,05.

3.1.6. Theo thé b¢gnh YHCT

80.0%

70.0% 60.0% s
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

p > 0,05 =Bang Quang
HDPoém

© Bang Quang Bém

0.0%

Biéu dé 3.5: Theo thé bénh YHCT
Nhan xét:
Biéu 3.5 cho thdy 60,07% & nhom NC va 66,7% & nhém BC biéu hién ton
thuong bang quang kinh va 18,3% bénh nhan trén ca hai nhém nghién ciru biéu hién

tai hai duong kinh. Sy khéc biét gitta hai nhom khong c6 ¥ nghia théng ké voi
p>0,05.
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3.1.7. Theo cén lim sang trudc diéu tri

Bdng 3.5: Cac chi so can lam sang trwoc diéu tri

Nhom Nhém NC Nhém PC
(n=30) (n=30) pNC-bBC

Hinh anh CLS n % n %
X quang | Thodi hoa 29 100.0 28 100.0
(n=57) | Hep khe 28 96.6 27 96.4

bac xuong dudi sun 1 3.4 1 3.6 >0.05
MRI Thoat vi dia dém 2 40,0 7 53,8
(n=18) | Phinh dia dém 3 60,0 6 46,2
Nhan xét:

Bang 3.5 cho thay c6 29 bénh nhan c6 hinh anh thoai hod & NNC va 28 bénh
nhan & NDC, trong do c6 28 bénh nhan c6 hinh dnh hep khe & NNC va 27 bénh
nhan & NDC. Su khac biét cta hai nhom khéng c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05.

3.2. Két qua 1am sang sau diéu trj
3.2.1. Cdi thi¢n mirc dp dau sau diéu tri

Bing 3.6: Bing mirc d¢ dau truéc va sau diéu tri

VAS Nhém NC Nhém bC
Théi diém X + D X + 5D PNC-bC
Do 53+0.53 54+05 >0.05
Ds 3.8+£0.55 3.93+0.74 >0.05
D1o 2.97+£0.49 3.07+£0.78 >0.05
Di1s 1.03£0.32 1.27 £0.52 <0.05
pPDo-Ds 0.001 0.001
PDo-D1o 0.001 0.001
PDo-D1s 0.001 0.001
Nhan xét:

Bang 3.6 cho théy trude diéu tri toan bd bénh nhan ca hai nhém trude diéu tri
déu muc do dau vira tré 1én.

Sau 10 ngay diéu tri bénh nhan diém dau VAS ¢ nhém NC xu hudng giam
hon nhém DC, sy khac biét vi Do va Dio cé y nghia théng ké véi p<0,05. Su khac
biét gitta hai nhom khong cé ¥ nghia théng ké voi p>0,05.

Sau 15 ngay diéu tri bénh nhan nghién ciru déu & murc dau nhe va khong dau,
nhom NC 1,03 + 0,32 va 1,27 £ 0,52 & nhém DC. Sy khac biét gitra hai nhoém co y
nghia thong ké véi p<0,05.
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VAS

54

p < 0,05 el

D5 pNCp-DC >0,05
2 D10 pNC-pDC >0,05
D15 pNC-pDC <0,05

1.27
1 1.03
0
DO D5 D10 D15
—eo—Nhém NC Nhém Chirng
Biéu @6 3.6: Cii thi¢n thang diém VAS sau diéu tri
Nhan xét:

Biéu d6 3.6 cho thay trudc diéu tri mirc do dau trung binh ¢ hai nhém 13 tuong
duong nhau, su khac biét khong c6 y nghia.

Tai thoi diém Dio diéu tri diém dau trung binh ¢ ca hai nhom déu giam &
Nhom NC diém dau VAS tir 5,3 xuéng 2,97 va Nhém DC giam tir 5,4 xubng 3,07.
Tuy nhién so sanh gitra hai nhom thi su cai thién mic do dau c6 chénh 1éch khéng
dang ké voi p>0,05.

Tai thoi diém diéu tri D1s cua dot diéu tri, diém dau trung binh & ca hai nhom
déu giam rd rét so voi thoi diém nhap vién véi p<0,05. Nhdm NC giam 5,3 xudng
1,03, nhém BC giam tir 5,4 xudng 1,27. Su khéc biét giita hai nhom cé y nghia
thdng ké vai p<0,05.
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3.2.2. Cdi thign vé nghigm phdp Shober sau diéu tri

Nghiém phap Schober

14.77

14.27

12..5/

12.4 p <005
D5 pNC-pDC >0,05
D10 pNC-pDC <0,05

D15 pNC-pDC <0,05

DO D5 D10 D15
=o—Nhdém NC Nhom Ching

Biéu dé 3.7: Cdi thi¢n vé nghiém phdp Schober sau diéu tri
Nhin xét :

Biéu do 3.7 cho thdy hau hét bénh nhan trude diéu tri déu giam do gidn cot
song that lung. Khong c6 su khac biét vé do gidn cot séng that lung, trung binh gitta
hai nhém p>0,05.

Sau 10 ngay diéu tri 46 gidn cot sdng thit lung ting 1d rét & ca hai nhom so
v6i trude diéu tri, nhom NC cai thién tir 12,4 1én 13,53, nhém DC tir 12,5 1én 13,4.
Su khéc biét gitta hai nhom cé ¥ nghia théng ké vai p<0,05.

Sau 15 ngay diéu tri d6 gidn cot sdng thit lung ting rd ¢ hai nhém. Nhom NC
tr 12,4 1én 14,77 va nhom DBC tir 12,56 1én 14,27. Sy khac biét gitra hai nhom
khong c6 ¥ nghia thong ké vai voi p>0,05. S6 liéu ¢o ¥ nghia thong ké véi p<0,05
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3.2.3. Cii thi¢n vé nghiém phdp Laségue sau diéu tri

Bing 3.7: Bing chénh léch Laségue trudc va sau diéu tri

Laségue - )
9 Nhom NC Nhém PC SNC-BC
X +SD X +SD
Thoi diém
Do 67.67 + 3.88 66.67 + 3.3 >0.05
Ds 77.37 + 4.14 76.4 +5.83 >0.05
D 80.67 + 3.44 79.5 +4.34 >0.05
10
D 85.4 + 2.49 83.3+4.1 <0.05
15
PDo-Ds 0.001 0.001
pPDo-D1o 0.001 0.001
PDo-D1s 0.001 0.001
Nhan xét :

Bang 3.7 cho thay chi s6 Laségue trung binh ting 1én so v&i trude diéu tri co xu
hudng ting hon nhém DC tuy nhién su khac biét khong déng ké véi p>0,05

Tai thoi diém Ds 77.37 + 4.14 nhém NC va 76.4 + 5.83 nhom BC, su khac biét
khong ¢ ¥ nghia thong ké vdi p>0,05

Tai thoi diém D10 80.67 + 3.44 nhdm NC va 79.5 + 4.34 nhom DC, su khac biét
khong ¢ ¥ nghia thong ké vai p>0,05

Sau 15 ngay diéu tri chi s Laségue trung binh ting 1én so véi trude diéu tri cta
nhoém NC 14 85,5 + 2,4 va nhom PC 83,3 + 4,1. Su khac biét c¢6 y nghia thong ké
voi p<0,05.
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Nghiém phap Laségue

90
85.4
85
83.3
80
75 —e—Nh6ém NC
Nhom Chung
70
67.67 0 <0,05
D5 pNCp-DC >0,05
65 66.67 D10 pNC-pDC >0,05
D15 pNC-pDC <0,05
60
DO D5 D10 D15
Biéu dé 3.8: Cdi thi¢n vé nghiém phdp Laségue sau diéu tri
Nhan xét:

Biéu 3.8 cho thay trudc diéu tri da s bénh nhan c6 nghiém phép Laségue
duong tinh. Khong c6 su khac biét vé sé do gdc trung binh gitra hai nhém voi
p>0,05.

Sau 5 ngay diéu tri s6 do goc cua nghiém phap Laségue ting & ¢a 2 nhém so
Vi trude diéu tri vdi p<0,05. So sanh giira hai nhém thay su khac biét khong dang
ké vé&i p>0,05

Tai thoi diém Dio 80.67 + 3.44 nhém NC va 79.5 + 4.34 nhom DC, sy khac
biét khong c6 ¥ nghia théng ké véi p>0,05

Sau 15 ngay diéu tri s6 do goc cua nghiém phap Laségue ting 1d ¢ ca hai
nhom so véi thoi diém trude diéu tri duoc biéu thi qua duong cong cua do thi. Co

su cai thién hon & nhdm NC. So sanh c6 khac biét véi p<0,05



3.2.4. Cdi thi¢n tam vdn dong truwée va sau diéu tri

Cdi thién tam van dong duoi trudc va sau diéu tri

Bdng 3.8: Bdng sy cdi tién tam van dong gap truoc va sau diéu tri

Gap (do) Nhom NC Nhom bC
Thoi diém X + D X + D PNC-bC
Do 44.23 = 3.23 43.9 + 3.23 >0.05
Ds 48.53+ 2.5 47.47 £ 3.12 >0.05
D1o 49.67 £ 2.26 48.37+ 3.14 >0.05
Dis 5251221 50.93+3.11 <0.05
pDo-Ds 0.001 0.001
pPDo-D1o 0.001 0.001
pPDo-D1s 0.001 0.001
Nhan xét:

Bang 3.8 cho thay trude diéu tri da s6 bénh nhan c6 han ché van dong & dong
tac gap & muc do trung binh va kém. Khong c6 su khéc biét véi p>0,05

Sau 05 ngay diéu tri tim van dong gap cua cot séng that lung ting 1én & ca 2
nhom so vai trude diéu tri thi sy khac biét khong co y nghia théng ké véi p>0,05.

Sau 10 ngay diéu tri tim van dong gap cua cot sdng thit lung ting 1én & ca 2
nhém so vai trude diéu tri thi sy khac biét khdng co y nghia théng ké véi p>0,05.

Sau 15 ngay diéu trj thi tim van dong gap cua cot song thit lung ting 16 & ca

hai nhém so vai trude diéu trj chi sb trung binh c6 gia tri théng ké véi p<0,05.

Cdi thién tam vdn dong dudi triede va sau diéu tri

Bdng 3.9: Bdng sw cdi tién tam vdn dong duoi trwdc va sau diéu tri

Dudi (d§) Nhém NC Nhém PC

Thoi diém X +5SD X +5SD PNC-bC
Do 35.43 +5.36 33+6.82 >0.05
Ds 38.8 £ 4.66 37.07 £ 6.76 >0.05
D1o 40.43 £4.37 37.97 £6.72 >0.05
Dis 42.27 £ 3.08 40.1£6.61 >0.05
PDo-Ds 0.001 0.001

pPDo-D1o 0.001 0.001

pDo-D1s 0.001 0.001
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Nhan xét :

Bang 3.9 cho thay trude diéu tri da s6 bénh nhan c6 han ché van dong & dong
tac dudi & mirc do trung binh. Khong co su khac biét vai p>0,05.

Sau 05 ngay diéu tri tam van dong dudi cua cot séng thét lung ting 1én & ca 2
nhém so véi trude diéu tri thi sy khac biét khong co y nghia théng ké véi p>0,05.

Tai thoi diém D1o tim van dong dudi caa bénh nhan & ca hai nhoém c6 cai thién
s0 v&i thoi diém Do. Chi sb trung binh tai thoi diém Dio khéng c6 ¥ nghia théng ké
véi p>0,05.

Sau 15 ngay diéu trj thi tim van dong dudi cta cot séng thit lung ting 16 & ca
hai nhém so véi trude didu tri chi sé trung binh khéng cé gia tri thong ké véi
p>0,05.

Cdi thién tam vdn dong nghiéng trudc va sau diéu tri

Bing 3.10: Bing sw cdi tign tam vin déng nghiéng trudéc va sau diéu tri

Nghiéng (dg) Nhom NC Nhém PC
Thoi diém X +SD X +SD PNC-BC
Do 24.43 + 3.5 23.7+4.24 >0.05
Ds 27.17 £ 2.04 26.47 + 3.26 >0.05
Do 29.7+1.7 28.8 £ 2.34 >0.05
Dis 29.7+1.7 28.8 £ 2.34 >0.05
pDo-Ds 0.001 0.001
PDo-D1o 0.001 0.001
PDo-D1s 0.001 0.001
Nhan xet:

Bang 3.10 cho thay trude diéu tri da s bénh nhan cé han ché van dong ¢ dong
tac nghiéng & mirc d6 trung binh va kém. Khéng c6 su khéc biét vai p>0,05.

Sau 05 ngay diéu tri tim van dong nghiéng cua cot song that lung tang 1én & ca 2
nhém so véi trude diéu tri thi su khéc biét khong c6 ¥ nghia théng ké vai p > 0,05.

Tai thoi diém Dio tim van dong nghiéng cua bénh nhan & ca hai nhdm c6 cai
thién so véi thoi diém Do. Chi s6 trung binh tai thoi diém Dio khdng c¢6 ¥ nghia
thong ké vai p>0,05.

Tai thoi diém D1s tam van dong nghiéng cua bénh nhan ¢ ca hai nhoém c6 cai
thién so véi thoi diém Do. Chi s6 trung binh tai thoi diém Dis c6 ¥ nghia thong ké

Vi p<0,05. Sy khéc biét giira hai nhom khong c6 ¥ nghia théng ké véi p>0,05.
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Cdi thién tam vdn déng xoay triede va sau diéu tri

Bdng 3.11: Bdng sw cdi ti¢n tam vdn dong xoay trwdc va sau diéu tri

Xoay (d9) NE)m NC Niom PC ONC-BC
Thoi diém X +SD X +SD
Do 35.43 +5.36 33 +6.82 >0.05
Ds 38.8 + 4.66 37.07 £ 6.76 >0.05
D 40.43 + 4.37 37.97 £ 6.72 >0.05
10
D 4227 +3.08 40.1 + 6.61 >0.05
15
pDo-Ds 0.001 0.001
pPDo-D1o 0.001 0.001
pPDo-D1s 0.001 0.001
Nhan xét:

Bang 3.9 cho thay trude diéu tri da s6 bénh nhan c6 han ché van dong & dong
tac xoay ¢ mutrc do trung binh. Khéng co su khéc biét véi p>0,05.

Sau 05 ngay diéu tri tim van dong xoay cua cot song that lung ting 1én & ca 2
nhém so véi trude diéu tri thi su khéc biét gitra hai nhdm khong c6 ¥ nghia thong ké
Vi p > 0,05.

Tai thoi diém Dio tim van dong xoay caa bénh nhan & ca hai nhém c6 cai
thién so véi thoi diém Do. Su khéc biét Do va Dio c6 y nghia théng ké véi p<0,05.
Su khac biét giita hai nhom khoéng c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05

Tai thoi diém Dis tam van dong xoay cua bénh nhan & ca hai nhém cé cai
thién so vai thoi diém Do. Sy khéc biét Do va Dis ¢6 ¥ nghia thong ké vai p<0,05.

Sy khéc biét giita hai nhém khong c6 y nghia thong ké véi p>0,05



52

3.2.5. Cdi thi¢n trigu chirng co ning trude va sau diéu tri

Bing 3.12: Bing cdi thi¢n tri¢u chitng co néng triwde va sau diéu tri

Thoi diém Bs De Dy Dis

Nhom

Pau dm i (lién tuc) 2 667 | 2 | 667 | 1] 333 | 1| 333

DPau tang khi ho 3 10 2 | 667 |2 | 667 | 1] 333
be Bam chubng 4 |1333| 4 |1333| 2 | 667 | 2 | 6,67

Pau kiéu ré 30 100 | 24 80 (18| 60 10 | 33,33

Pau 4m i (lién tuc) 2 667 | 2 | 667 | 1] 333 |0 0

DPau tang khi ho 3 10 1 {3331 333 |0 0
NC Bam chubng 4 11333 3 10 | 2| 667 | O 0

Pau kiéu ré 30 100 | 24 80 |17 | 56,67 | 10 | 33,33

Nhan xét:

Bénh nhan trong nghién ctru déu c6 dau kiéu ré trong d6 dau hiéu bAm chudng
chiém 13,33% , dau tang khi ho 1a 10%, va 6,67% dau 4m i & ca hai nhom diéu tri

Sau 05 ngay diéu tri ¢ ca hai nhdm déu c6 su cai thién & ca hai nhém cé thay
d6i dau ting khi kho giam tir 10% xudng 6,67% tai nhém DC va nhém NC tir 10%
xudng 3,33%

Tai thoi diém D10 so véi thoi diém DO ¢6 sy thay doi rd rang véi triéu chiing
co nang dau kiéu ré tir 100% xudng 60% & nhém DC va xudng 56,67% tai nhom
NC.

Sau 15 ngay diéu tri sy cai thién rd rét so véi thoi diém trudc vao vién, dau am
i tir 6,67% xudng con 3,33% tai nhom BC va 6,67% xudng 0% tai nhém NC, dau
tang khi ho tir 10% & ca hai nhém xudng con 3,33% tai nhém BC va 0% tai nhém
NC, dau hiéu bam chudng tir 13,33% & ca hai nhém xuéng 6,67% tai nhém DC va
0% tai nhém DC.
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3.2.6. Sw cdi thién chirc niing sinh hoat hang ngay sau diéu tri.

Bing 3.13: Bing sw cdi thién chivc ning sinh hoat hang ngay sau diéu tri

CNSHHN (ODI) | \ham NC Nhom B
— _ pNC-BC
) X +SD X +SD

Thoi diém
Do 16.62 + 0.49 16.58 + 0.79 0.846
Ds 12.11+1.78 13.86 + 2.4 0.002
D1o 5.66 + 2.54 8+392 0.008
D1s 5.66 + 2.54 8+3.92 0.008
pDo-Ds 0.001 0.001
PDo-D1o 0.001 0.001
pPDo-D1s 0.001 0.001

Nhan xét:

Trude diéu tri chi sd chirc ning sinh hoat hang ngay giita hai nhom khéng c6
su khac biét vai p>0,05.

Tai thoi diém Ds & nhém NC 12.11 + 1.78 va nhém DC 13.86 + 2.4. Sau 5
ngay diéu tri chirc ning sinh hoat hang ngay tang 1én ¢ ca hai nhdm so véi truéc
didu trj p<0,05.

Tai thoi diém Dio chitc nang sinh hoat hang ngdy c6 xu huong cai thién hon.
Sau 10 ngay diéu tri chitc ning sinh hoat hang ngay ting rd rét & ca hai nhom so véi
thoi diém trude didu tri voi p<0,05.

Sau 15 ngay diéu tri chtrc ning sinh hoat hang ngay ting rd rét & ca hai nhom
so v6i thoi diém trude diéu tri voi p<0,05. Khong c6 su khéac biét tai thoi diém Dio

va D15




54

3.2.7. Phin logi chirc ning sinh hoat hang ngdy trwde va sau diéu tri

Bing 3.14: Bing Phan loai chirc ning sinh hoat hang ngay triwde va sau diéu tri

Nhém NC (n=30) Nhom BC (n=30)
Nhom - . .
ot | kha | TB | kém | tét | kha | TB | kem
N 0 0 0 30 0 0 0 30
Do o0 170.0% | 0.0% | 0.0% | 1000% | 0.0% | 0.0% | 0.0% | 100.0%
N 0 0 17 13 0 0 9 21
Ds o0 10.0% | 0.0% |567% | 43.3% | 0.0% | 0.0% | 30.0% | 70.0%
7 18 4 1 6 11 8 5
D10 o0 123.3% | 60.0% | 13.3% | 3.3% | 20.0% | 36.7% | 26.7% | 16.7%
N 11 16 3 0 7 18 4 1
D15 o0 136,79 | 53.5% | 10% | 0.0% | 23.3% | 60.0% | 13.3% | 3.3%
pDo-Ds
0Do-D1o <0.05 <0.05
pPDo-D1s
Nhan xét:

Bang 3.14 cho thay sy thay d6i vé su phan loai CNSHHN caa hai nhém sau 5
dén 15 ngay c6 xu hudng tét hon, co y nghia thong ké véi p<0,05.

Trudce diéu tri da sé bénh nhan ¢ han ché chirc ning sinh hoat hang hang ¢
muc do kém

Sau 10 ngay diéu tri sy khac biét ¢ hai nhom khong ¢ ¥ nghia théng ké voi
p>0,05.

Sau 15 ngay diéu tri nhém NC c¢6 xu hudng thay doi tét hon nhém PC, tuy
nhién sy khéc biét khong c6 ¥ nghia théng ké voi p>0,05.
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3.3.1. Hi¢u qud sau diéu tri theo thang diém VAS

Bing 3.15: Bing mirc dp dau theo thang diém VAS sau 5 ngay diéu tri

Nhom Nhom NC (n=30) Nhom PC (n=30)
Do Ds pDoDs| Do Ds pDo Ds

VAS n % n % n % n %
Khong dau 0 0 0 0 0 0 0 0
Pau nhe(1-3) oo o] o o0 ([0} O
Pau vira(4-6) | 30 | 100 | 30 | 100 ~0.05 30 | 100 | 30 | 100 ~005
Pau nang(7-10) | 0 0 0 0 0 0 0 0
X +5D 53+0.53|38+055| <0.05 | 54+05 |3.93+0.74| <0.05
PNC-DC(Do) >0.05
PNC-DC(Ds) >0.05
Nhan xét:

Theo bang 3.15 cho thdy ¢ thoi diém trude diéu tri & ca 2 nhém 100% bénh

nhan déu thudc nhém dau vira, sau 05 ngay diéu tri chi sé trung binh cé sy thay doi

Vvé6i 3.8 + 0.55 ¢ nhom NC va 3.93 + 0.74 & nhém BC. Két qua giam dau cua nhom

NC ¢6 xu huéng giam t6t hon nhom PC, tuy nhién su khac biét khong co ¥ nghia

thdng ké véi p>0,05.

Bing 3.16: Bing mirc dp dau theo thang diém VAS sau 10 ngay diéu tri

Nhém Nhom NC (n=30) Nhom PC (n=30)
Do D1o PDo D1o Do D1o pDo D1o
VAS % % n % n %
Khong dau 0 0 0 0 0 0
Pau nhe (1-2) 0 13.3 0 0 | 7 | 233
<0.05 <0.05
DPau vira (3-6) 30 | 100 | 26 | 86.7 30 | 100 | 23 | 76.7
Paunang (7-10)) 0 | 0 | 0 | O 0] 00| 0
X +SD 53+£053 | 297+049 | <0.05 | 5405 | 3.07x0.78 | <0.05
pNC-DC(Do) >0.05
pNC-DC(D1o) >0.05
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Nhan xét:
Theo bang 3.16 ta thiy trudc didu tri 100% bénh nhan dau vira, tai thoi diém Dio ¢6
86,7% dau vira & nhdm NC va 76,7 % & nhom BC va 0% khong dau tai ca 2 nhém
Tai thoi diém Dio diém trung binh 12 2.97 + 0.49 & nhdm NC va 3.07 + 0.78 &
nhom BC, ca hai nhém déu cé y nghia théng ké véi p<0,05 va nhém NC ¢ xu
huéng cai thién tét nhém DC.

Bing 3.17: Bing mirc d¢ dau theo thang diém VAS sau 15 ngay diéu tri

Nhém Nhom NC (n=30) Nhom PC (n=30)
Do Dis pDo D1s Do Dis pDo D1s

VAS

n % n % n % n %
Khong dau 0 0 1 |33 0 0 0 0
DPau nhe (1-2) 0 0 29 |96.7 0 0 29 | 96.7

<0.05 <0.05
DPau vira (3-6) 30 | 100 | O 0 30 | 100 | 1 3.3
Pau nang (7-10) 0 0 0 0 0 0 0 0
X +5D 53+0.53 [1.03+0.32| <0.05 | 54+05 | 1.27+0.52 | <0.05
pPNC-BC(Do) >0.05
pPNC-DC(D1s) >0.05
Nhan xét:

Theo nghién ctu cua ching toi tai thoi diém Dis c6 96,7% dau nhe va 3,3%
khong dau thugc nhém NC va 96,7% dau nhe va 3,3% dau vira & nhom BC, su thay
d6i so voi trude khi diéu tri ¢ y nghia thong ké voi p<0,05. Két qua giam dau cia
nhom NC ¢ xu huéng tét hon nhom DC, tuy nhién sy khéc biét khong co ¥ nghia
thdng ké véi p>0,05.
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3.3.2. Higu qud diéu tri theo chirc niing sinh hoat hang ngay

Bing 3.18: Bing mikc dg han ché chirc ning sinh hoat hang ngay sau 5 ngay

Nhom nhém NC (n=30) nhém PC (n=30)
Do Ds Do Ds
pDo Ds pDo Ds

ODI n % n % n % n %
Khong mat

L 0 0 0 0 0 0 0 0
chtrc nang
Miat it chirc
nang 0 0 0 0 0 0 0 0
(1%-20%)

, <0.05 <0.05
Mat vira chirc
nang 0 0 17 | 56.7 0 0 9 |30.0
(21%-40%)
MAt nhiéu
chirc nang 30 | 100 | 13 | 433 30 | 100% | 21 | 70.0
(41%-60%)
X +5D 16.62+049 | 1211+178 | <0.05 | 1658+079 | 1386+24 | <0.05
pPNC-DC(Do) >0.05
pNC-DC(Ds) <0.05

Nhan xét:

Theo nghién ctru cua ching toi tai thoi diém Do 100% bénh nhan déu mat nhiéu

chtrc ning sinh hoat hang ngay. Sau 05 ngdy diéu tri mc d6 han ché nhiéu con

43,3% & nhom NC va 70,0% & nhom DC. Sy thay doi nay cé y nghia théng ké voi

p<0,05.

Piém ODI trung binh & ca hai nhom tai thoi diém Ds déu giam trude lac diéu

tri. Diém khac biét nay c6 y nghia thong ké véi p<0,05.
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Bing 3.19: Bing mirc dp han ché chirc ning sinh hoat hang ngay sau 10 ngay

Nhom Nhom NC (n=30) Nhom PC (n=30)
Do D1o pPDo D1o Do D1o pDo D1o
ODI n % n | % n % n %
Khong mat chirc
5 0 0 7 1233 0 0 6 | 20.0
nang
Mat it chirc ning
0 0 18 | 60.0 0 0 11 | 36.7
(1%-20%)
Mat vira chirc <0.05 <0.05
nang 0 0 4 | 133 0 0 8 | 26.7
(21%-40%)
MAt nhiéu chirc
nang 30 | 100 | 1 | 33 30 | 100 | 5 | 16.7
(41%-60%)
X +3D 16.62+0.49 | 566+254 | <0.05 | 1658+079 | 8+392 | <0.05
pPNC-DC(Do) >0.05
PNC-DC(D1o) >0.05

Nhan xét:

Theo nghién ctru ciia ching t6i tai thoi diém Do 100% bénh nhan déu mat nhiéu

chure ning sinh hoat hang ngay nhung sau 10 ngay diéu tri ty 1¢ mat nhiéu con 3,3%

va 60,0% mat it chirc ning tai nhdém NC con 16,7% mat nhiéu chtic ning va 36,7%

mat it chtrc nang tai nhom DC. Su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké voi p<0.05. Diém

ODI trung binh & ca hai nhém tai thoi diém Dio déu giam trude lac diéu tri. Diém

khac biét nay khong co y nghia thdng ké véi p>0,05.
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Bing 3.20: Bing mirc dp han ché chirc ning sinh hoat hang ngay sau 15 ngay

Nhém

ODI

nhom NC (n=30)

nhém PC (n=30)

Do

Dis

n %

n %

PDo
Dis

Do

Dis

n %

n %

pDo
Dss

Khong mét

churc nang

7 | 233

Mat it chuc
nang

( 1%-20%)

18 | 60.0

Mat vua
chirc nang

(21%-40%)

4 | 133

Mat nhicu
chuc nang

(41%-60%)

30 | 100

<0.05

6 | 20.0

11 | 36.7

8 | 26.7

30 | 100

5 | 16.7

<0.05

X +3D

16.62 + 0.49

5.66 + 2.54

<0.05

16.58 £ 0.79

8+3.92

<0.05

PNC-
BC(Do)

>0.05

PNC-
DC(D1s)

>0.05

Nhan xét:

Theo nghién ciru ciia chung tdi tai thoi diém Do 100% bénh nhan déu mat nhiéu

chtre ning sinh hoat hang ngay nhung sau 15 ngay diéu tri ty 1¢ mat nhiéu con 3,3%,

mat vira chitc ning 1a 13,3% va 60,0% mat it chirc ning, 23,4% khong mat chuc

ning tai nhém NC con 16,7% mét nhiéu chirc ning, 26,7% mat vira chic ning va

36,7% mat it chirc nang, 20,0% khong mét chirc nang tai nhom DC. Sy khéc biét co

¥ nghia thong ké véi p<0.05. Diém ODI trung binh & ca hai nhom tai thoi diém Do

déu giam trude lic didu tri. Piém khac biét nay khong c6 y nghia thong ké vai

p>0,05.
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3.3.3. Sau 15 ngay diéu tri

HIEU QUA PIEU TRI D5
80.0% 73.3%
p > 0,05 ’
70.0%
60.0% 53.3%
50.0% 46.7%
40.0%
30.0% 26.7%
20.0%
10.0%
0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
0.0%
Nhom NC Nhom Chirng
mT6t mKha = Trung Binh mKém
Biéu @6 3.9: Higu qud diéu tri sau 5 ngay diéu tri
Nhan xét :

Sau 5 ngay diéu tri & ca hai nhom chiém cao nhat la bénh nhan dat két qua
kém & nhom BC chiém 73,3% trong d6 nhom NC 13 46,7%. Két qua trung binh ¢
nhém NC 53,3% va 26,7% & nhom DC. Khong c6 bénh nhan nao ¢ nhom tét va

khé. Su khac biét ¢ hai nhém & mirc D5 khong c6 ¥ nghia thdng ké véi p>0,05.

HIEU QUA PIEU TRI D10

60.0%

50.0% 50006 P >0,05
50.0% 46.7%

40.0%
40.0%

30.0%

20.0%
10.0%

9
10.0% 33%

0.0% [

0.0% 0.0%
Nhém NC Nhém Chirng

mT6t ®WKha = Trung Binh  mKém

Biéu @6 3.10: Hi¢u qud diéu tri sau 10 ngay diéu tri
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Nhan xét :

Sau 10 ngay diéu tri & ca hai nhoém diéu tri thi dat cao nhat 1a 50% & muc kha,
46,7% trung binh & nhém NC va 40% ¢ nhom DC. Khong trudong hop nao & mirc
kém tai thoi diém D10 & nhém NC va 10% & nhém DC. Va 3,3% & nhém NC & két
qua tét, va 0% & nhém NC. Sy khéc biét & hai nhom khong cé ¥ nghia théng ké voi
p>0,05.

HIEU QUA PIEU TRI D15
p > 0,05
733 905

80
70
60
50
40 20
20 20

3.3
20 6.7

& \oc
. Ay NNC
Tét Kha B Kém
mNNC =NDC
Biéu d6 3.11: Higu qud diéu tri sau 15 ngay diéu tri
Nhan xét :

Biéu 3.11 danh gia sau 15 ngay diéu tri & déu chiém ty 1& cao & nhém bénh
nhan dat két qua kha véi 73,3% ¢ nhom NC va 66,5 & nhém BC. Nhdm NC ¢ 20%
diéu tri dat két qua tot, va 10,2% & nhém DC dat két qua tot. Con 3,3% diéu tri kém
kém & nhom DBC va 0% & nhom NC. Sy khac biét gitra hai nhom khong c¢6 y nghia

théng ké vai p>0,05.
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3.3.4. Sau 15 ngay theo nhém vé than kinh.
Bing 3.21: Bing két qua diéu tri sau 15 ngay theo nhém ré théan kinh

Nhom Nhom NC ( n=30) Nhom bC (n=30)
Két qua REL5 | RESL | L5S1 | RELS | RESL | LS5S1
15 6 2 12 0 3
ot 78.9% | 100.0% | 40.0% | 57.1% | 0.0% | 42:9%
4 0 3 9 2 4
he 21.1% | 00% | 60.0% | 42.9% | 100.0% | °7-1%
19 6 5 21 2 7
Tong 100.0% | 100.0% | 100.0% | 100.0% | 100.0% | 100-0%
) 0.072 0.363
Nhan xét:

Sau 15 ngay diéu tri tai nhdm ton thuong vi tri r& L5 c6 78,9% dat két qua
diéu trj tt tai nhdm NC, 57,1% nhém DC. Ton thuong ca hai ré than kinh dat 40%
két qua tot véi nhom NC va 42,9% & nhém BC. Sy khac biét khong cd y nghia
théng ké voi p>0,05.

Két qua kha tai vi tri ton thuong r& L5 ¢6 21,1% nhoém NC 42,9% nhém DC.
Ton thuong tai hai r& cd 60% két qua kha véi nhém NC va 57,1% & nhom BC. Sy
khéc biét khong c6 ¥ nghia thong ké vai p>0,05.




3.3.5. Sau 15 ngay diéu tri theo thé YHCT
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Bing 3.22: Bing két qua diéu tri sau 15 ngay theo YHCT

Nhom NC (n=30) Nhém BC (n=30)
Nhom
Bang Dom Bang Bang Dom Bang
Quang Quang | Quang Quang
Két qua bom Pém
' 1
T4t 14 7 2 13 1
77.8% | 100.0% | 40.0% | 65.0% | 25.0% | 16:7%
5
Khé 4 0 3 7 3
22.2% | 00% | 60.0% | 35.0% | 750% | 533%
: 6
Tong 18 7 5 20 4
100.0% | 100.0% | 100.0% | 100.0% | 100.0% | 190-0%
0.057 0.073
p
Nhan xét :

Sau 15 ngay diéu tri ca hai nhom déu dat két qua diéu tri kha quan. O nhom
NC ty 1€ diéu tri t6t nhiéu hon trén nhém chan doan tang phu kinh lac : can, than,
bang quang v&i 77,8% trong khi d6 65% tai nhom PC. Tai nhém chan doan tang
phu kinh lac : can, than, bang quang, dém thi nhém NC 40%, nhém BC 16,7%

Két qua diéu tri kha twong dong véi YHHD vdi vi tri ton thuong theo ré . Tuy

nhién su khac biét chua c6 y nghia théng ké véi p>0,05.
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3.3.6. Sau 15 ngay diéu tri theo thoi gian mdc bénh

Bing 3.23: Bing két qua chung sau 15 ngay theo thoi gian mdic bénh

Nhém | <1 thang 1-3 thang 3-6 thang Tong
Két qua n % n % n % n %
Tt 9 | 818 | 8 |89 | 21 | 525 | 38 | 63.3
Kha 2 | 182 | 1 | 111 | 19 | 475 | 22 | 36.7
Tong 11 | 1000 | 9 |[100.0| 40 |100.0 | 60 | 100.0
p 0.049

Nhan xét:

Tur bang 3.23 cho ching ta thay, hiéu qua diéu tri cua nhom tét va kha & nhom
dudi 1 thang va 1 dén 3 thang c6 két qua cao nhat.

Nhom duéi 1 thang 81,1 % dat két qua tot, nhom 1-3 thang dat 88,9%. Tong
hiéu qua diéu tri tét ca 3 nhom thoi gian 13 63,3% sau 15 ngay diéu tri. Sy khac biét
¢ y nghia thong ké véi p<0,05.

3.3.7. Sau 15 ngay diéu tri theo mikc dp thodt vi
Bing 3.24: Bing két qua diéu tri sau 15 ngay theo mirc dp thodt vi

Nhém | Phinh dia dém Thoat vi Tong
Két qua n % n % n %
Tot 6 66.7 4 44.4 10 55.6
Khé 3 33.3 5 55.6 8 44.4
Tong 9 100.0 9 100.0 18 100.0
p 0.637
OR 0,443

Nhin xét :

Panh gia trén phim MRI vé muc do thoat vi trén phim MRI bénh nhan phinh
dia dém diéu tri dat 66,7% & nhém tot va 44,4% & nhém thoai vi dia dém & nhom
t6t. Su khac biét khong c6 y nghia thong ké véi p>0,05. Ty suat chénh OR =0,443
<1, chling to diéu tri tren phinh dia dém c6 hi¢u qua hon so véi thoat vi dia dém co

y nghia théng ké véi p<0,05.
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3.3.8. Két qud diéu tri chung ciia cd hai nhém sau diéu tri

KET QUA PIEU TRI CHUNG
80.0%

76.7%

70.0% p > 0,05

60.0%

50.0% 50.0%

50.0%
40.0%
30.0%

20.0%
10.0%

0.0%

Nhom NC Nhom Ching

ET6t mKha

Biéu db 3.12: Két qua diéu tri chung
Nhén xét :

Sau 15 ngay diéu tri c6 76,7% bénh nhan dat loai tot va 23,3% bénh nhén dat
loai kha & nhém NC, nhom DPC ¢6 50% tdt va kha. Su khac biét gitra hai nhom vé
két qua sau diéu tri khong c6 ¥ nghia théng ké voi p>0,05.

3.4. Tac dung khdong mong mudn trong qua trinh diéu tri

Trong qué trinh diéu tri cia 60 bénh nhan ¢ ca hai nhém NC va nhéom BC
déu khong ghi nhan bat ky tac dung khong mong mudn nio cia cac phuong phap
can thiép nhu :

Nién chinh cot séng: dau tang, han ché van dong tang, tén thuong cot séng, ton
thwong phdn mém canh sdng ...

Cham ciru: vuong cham, chdy mau, nhiém trung vi tri cham, gay kim...

Xoa bop: dau ting, ton thwong phan mém canh sbng va xung quang

Hong ngoai : bong



66

Ddnh gid tic dung khong mong muén trén lim sang

Bdng 3.25. Pdnh gid tdc dung khdng mong muén trén 1am sang

Nhom nhém NC nhom Chikng

Téc dung (n=230) (n =30)
khéng mong muén n % n %
Vung cham 0 0 0 0
Chay mau khi rat kim 0 0 0 0
Nhiém trung tai chd 0 0 0 0
Pau tang 0 0 0 0
Bong 0 0 0 0
Di rng ngoai da 0 0 0 0

Nhan xét :

Trong qua trinh diéu tri, 60 bénh nhan & ca hai nhom khong c¢6 ghi nhan bat ky
tac dung khong mong mudn nao ciia cac phuong phap can thiép nhu nan chinh cot
séng, xo0a bop bam huy¢t, dién cham, héng ngoai.

3.5. Mot s6 yéu td anh hwong dén két qina diéu tri
3.5.1. Lién quan giiva tuéi va két qud diéu tri

Bing 3.26. Lién quan giia tuoi va két qua diéu tri

Két qua T Kha+ Trung
0 binh + Kém OR 0
(95%Cl)
Nhém tudi n % n %
38 - 49 5 71.4 2 28.6 1
0.66
50 — 59 13 | 81.3 3 18.8 (0.025 - 18.0) 0.182
1.11
>
> 60 20 | 54.1 17 | 45.9 (0,08 —13.8)
Nhan xét:

Két qua bang 3.26 chua tim thidy méi lién quan giita tudi va hiéu qua diéu tri
clia phuong phap nan chinh cot song két hop dién cham, hong ngoai diéu tri dau day

than kinh hong to do thoai hoa cot song.
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3.5.2. Lién quan giita nghé nghiép va két qud diéu tri

Bing 3.27. Lién quan giiva nghé nghiép va két qua diéu tri

Ket qua ) Kha + Trung
Tot . ) OR
binh + Kém D
A < (95%Cl)
Nghé nghiép n % n %
Lao dong tri 6c 15 68.2 7 31.8
1.339
0.726
(0.32-5.6)
Lao dong tay chan 8 61.5 5 38.5

Nhin xét:

Két qua bang 3.27 cho thiy két qua t6t va kha, trung binh, kém phan bd dong
déu & hai nhém nghé, chua tim thdy c6 mdi lién quan vé nghé nghiép va hiéu qua
diéu tri chung cta phwong phap nin chinh cot sdng két hop dién cham, hong ngoai
diéu tri dau day than kinh hong to do thoai hoa cot song.

3.5.3. Lién quan giiva thoi gian mic bénh va két qua diéu tri

Bing 3.28. Lién quan giira thoi gian méc bénh va két qua diéu tri

Két qua ] Kha + Trung
Tot . ] OR
binh + Kém 0
(95%Cl)
Thoi gian n % n %
Duéi 1 — 3 thang 8 88.9 1 11.1
3,0 0.049
Trén 3 thang 21 52.5 19 47.5

Nhéan xét:
Két qua bang 3.28 cho thay thoi gian mac bénh cang ngan thi hiu qua diéu tri
cang cao, bénh nhan mac bénh dudi 3 thang kha ning dap ung diéu tri t6t hon so

v6i bénh nhan mic bénh trén 3 thang. Sb liéu c6 ¥ nghia théng ké vai p<0,05
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3.5.4. Lién quan giiva mikc d¢ han ché tim vin déng
Bing 3.29. Lién quan giiva mirc dp han ché tam vin dpng va

két qua diéu tri

Mic d0 | Han ché vira | Han ché nhiéu
OR p
, [0) [0)
Keét qua : & A &
Nhém NC Tot+Kha 10 | 00| 15 | 60
_ - : Vo
(n=30) Trung binh + Kém 0 0 10 40 _ <0,05
7 dinh
Tong 10 | 100 | 22 | 100

Nhan xét:

Tir bang sb liéu trong bang 3.29 ta thidy 100% két qua tét tp trung ¢ nhom
bénh nhan c6 muc do han ché vira. Cho théy mbi quan hé chat ché gitr mirc d¢ han
ché van dong cot séng lung véi két qua diéu tri: nhdm ngudi bénh c¢6 mirc d6 han
ché vira co két qua diéu tri tot hon nhom c6 mirc d6 han ché nhiéu.

3.5.5. Lién quan giiva vi tri mdc bénh va két qua diéu tri

Bing 3.30. Lién quan giiva phin bé vi tri mic bénh va két qua diéu tri

Két qua , Khéa + Trung
Tot OR
binh + Kém p
(95%Cl)
Vi tri n % n %
RELS 27 67.5 13 32.5 1
Ré S1 1.04

6 | 750 | 2 | 250
(0.15-7.21) | 0.210

Ca2 2.6
5 | 417 | 7 | 583
(0.518 — 13.04)

Nhan xét:
Két qua bang 3.30 cho théy nhém bénh nhan dau vi tri ré L5 ti 16 méic nhiéu hon

nhom khac, chwa tim thdy méi twong quan gitta vi tri méc bénh voi két qua diéu tri.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém chung cia dbi twong nghién ciu
4.1.1. Vé tuéi tac trong nghién ciru

Bang 3.1 cho thiy nhom tudi chiém ty 18 cao khoang 58 dén 67 cung chiém ty
1¢ 43,3% & nhom NC va 40% & nhom PC va tudi trung binh & ca hai nhom 13 61,52
+ 10,55. Bénh nhén it tudi nhat trong nghién ctru 1a 38 va bénh nhén cao tudi nhat 1a
80 tudi. Su khac biét vé tudi giita hai nhom khong co y nghia thong ké véi p >0,05.
Nhu viy, két qua nghién ciru ctia chung toi dam bao tinh twong dong vé tudi gitra 2
nhom nghién ctru.

Két qua nay phu hop véi nghién ciru cta cac tac gia Luu Van Nam (2019)
tudi trung binh 67,00 +7,02 [65], Mau Tién Diing (2020) tudi trung binh 44,40 *
8,49 [66].

Theo Y vin ciing nhu hau hét cac nghién ctru khac, thoai hod 13 qua trinh tuu
nhién cta co thé va ting dan theo tudi thuong xay ra sau tudi 30 tré 1én lam anh
huong dén qua trinh lao dong. Trong d6 thoai hoa cot séng thit lung 1a bénh Iy
thuong gip, dimg hang dau tiép theo d6 1a thodi hod cot séng co. Do tinh trang chiu
ap luc qua tai 1én sun khép va dia dém ldp di 1ap lai kéo dai trong nhiéu nim din
dén sy ton thuong sun khdp, phan xuong dudi dudi sun va mang hoat dich mat tinh
dan hoi cua dia dém xo cimg diy ching bao khép [3]. Theo 1y ludn cua Y hoc cb
truyén thi khi dugc 7 quy voi nit (49 tudi) mach nham hu, mach thai xung suy yéu,
thién quy kiét va nam gidi (56 tudi) can khi suy kém, thién quy kiét, gin mach yéu ,
tinh thiéu, than suy tinh than mét moi, rang toc rung, v¢ khi khong con viing chéc.
Can chu can, than chi cbt nén khi tudi cao chitc ning cia hai tang bi suy giam dan
t6i can cdt khong duge nhu dudng day di giy nén bénh vé ching ty tuong tmg
bénh 1y thoai hoa khdp cua Y hoc hién dai.

4.1.2. VVé nghé nghiép trong nghién ciru
Biéu d6 3.1 trong nghién ctru chung t6i chia 1am hai nhém lao dong ning va

lao dong nhe. Lao dong ning bao gdm coéng nhan, nong dan, xay dung. .. xu hudng
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lam béng tay chan Lao dong nhe nhu bac sy, van phong, ndi trg, gido vién... xu
huéng 1am thién vé dau 6c. Pi v6i bénh nhan huu tri thi nghé nghiép dugce phan
nhém theo nghé ma bénh nhén c6 thdi gian 1am viéc dai nhat trong d6. Két qua
nhém lao dong tri 6¢ & nhom NC 1a 56,7%, & nhom DC 12 56,7%, chiém ty 1¢ cao
hon so vé&i lao dong chéan tay véi 43,3% & nhom DC va 43,3% & nhom NC. Ty 1€
nay tuong dong gitra hai nhom khong c6 sy khac biét véi p > 0,05.

Két qua nay pht hop véi nghién ctru ciia Luu Vin Nam (2019) c6 ty 1¢ lao
dong tri ¢ chiém 63,33%[65], Mau Tién Diing (2020) c6 ty 18 lao dong tri 6c chiém
62,05% [66]

Tran Qudc Khanh (2019) cho rang nhitng nguoi lao dong ning, thuong xuyén
mang vac nang, lam cong viéc ngdi lau khong thay doi tu thé hodc sai tu thé lau tao
ra nhitng yéu t6 chin thuong truc tiép dén dia dém[67]. D6i v6i nguoi lao dong tri
oc thi viéc ngéi thuong xuyén & mot tu thé nhat dinh lién tuc va kéo dai tao ra
nhimng chan thuong 1am t6n thuong day chang, gan co va dia dém dan dén nguy co
dau lung do dau than kinh hong to. Hon nita v&i x4 hoi ngdy cang phat trién hién
nay huéng téi qudc gia s6 cong nghé 4.0 thi cong nghé phat trién, may moc, trang
thiét bi hién dai, phuong tién giao thong cai thién dang dan thay thé strc ngudi, ty 16
lao dong chén tay, di lai, van dong giam di. Pay ciing 13 nguyén nhan dan dén ty 1¢
bénh nhan cao hon & nhém lao dong tri 6¢c. Mt khac nghién ctru cua ching téi duogc
tién hanh tai thanh phd, ¢& mau nho, ciing ¢ thé anh huong tdi yéu to nghé nghiép
cua bénh nhan trong nghién ctru.

4.1.3. Vé thoi gian mdc bénh trong nghién ciru

Thoi gian miac bénh 1a thoi gian tinh tir lic bénh nhan xuat hién triéu ching
lam sang dau tién dén khi bénh nhan kham va diéu tri tai bénh vién. Pi tuong
nghién ctru 13 nhitng bénh nhan dau day than kinh héng to do thoai hoa cot song
thét lung, day 1a nhom bénh man tinh, thoi gian bénh kéo dai. Thot gian méc bénh
lai phu thudc nhiéu vao yéu té khac nhu y thirc bénh nhén, diéu kién kinh té xa hoi,
diéu kién thoi gian va khoang cach bénh vién. Bang 3.2 trong nghién ctru cho ta
thdy ty 1& bénh nhan c6 thoi gian mac bénh tir 3 — 6 thang co ti 18 cao, v&i 60% &
nhém NC va 66,7% & nhém DC, thap nhat 1a nhom 1-3 thang véi 16,7% & nhom
NC va nhom BC la 13,3%. Su khac biét & ca 2 nhom nghién ctru khong cé y nghia
thdng ké véi p>0,05.
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So vé6i cac nghién ctru khéc, s liéu ciia chung toi co su khac biét véi Luu
Vin Nam (2019) thoi gian méc bénh ciua NC giai doan 1-3 thang 1a 20%, nhém BC
14 16,67% va trén 6 thang thi nhom NC la 43,33% va nhom DC la 46,66% [65], Bui
Ping Minh Tri (2022) thoi gian méc bénh trén 1 thang 1a 5,6% con tir 6 dén 12
thang chiém dén 51,4%[44]

S6 liéu trong nghién ciru cua chung t6i co chit khac biét v6i cac nghién ciru
trén, hon nita két qua nay phu hop v6i dic diém bénh nhan kham va diéu tri ndi tra
tai bénh vién Tué Tinh va bénh vién da khoa Ha Dong. Trong dau than kinh hong to
do thoai hoa cot sdng céc triéu ching khoi phat thuong nhe khong tram trong nén
bénh nhan thuong ¢ chiu dung ma khong dén co so y té kham hoic tu diéu tri tai
nha, chi khi triéu chimg anh hudéng dén sinh hoat hang ngay, kha ning lao dong
bénh nhin méi dén co sd y té dé diéu tri. Piéu d6 khién dau day than kinh hong to
1a bénh dai dang khé diéu tri, dé tai phat chinh vi vay trong nghién ciru cua ching
t6i bénh nhéan c6 thoi gian dau trude diéu trj tir 1-6 thang chiém ty 18 cao.

4.1.4. Hoan cdnh khoi phat

Qua nghién ctru theo biéu do 3.2 chiing t6i nhan thay: ty 1¢ bénh nhan c6 hoan
canh xuét hién bénh ty nhién khong rd rang chiém ti 18 cao... & nhom NC 86,2% voi
13,8% & nhom thép nhét 13 vi chin thuong, con & nhém BC 89,3% & nhom Xuét
hién tu nhién va 10,7% & nhém vi chan thuong. Nguyén nhan sau chan thuong 1a
nguyén nhan it gip o ca 2 nhom NC. Su khac biét co y nghia thong ké 1a p>0,05.
Két qua nay twong dong véi nghién ctru cia Luu Van Nam (2019) xuat hién ty
nhién 1a 73,34% nhém BC va 66,67% nhém NC, lao dong sai tu thé 1a 23,33% véi
nhém NC va nhém BC 1a 26,67%][65], Bui Piang Minh Tri (2022) xuat hién tu
nhién 12 45,8% va vi chan thuong (sau thay doi tu thé dot ngot) 50%[44].

Piéu nay phu hop véi dic diém nghé trong nghién ctru cia ddi tuong tham gia
voi1 ty 1€ cao 1a lao dong tri 6c, nhitng nguoi lam viée lién tuc & mot tu thé chiu
dung vi chin thuong kéo dai chi can tu thé thay dbi dot ngdt din toi tinh trang khoi
phat dau. Tir két qua nghién ciru ndy cho thdy bénh nhan c6 xu hudng thay doi nang
cao hiéu biét vé kién thirc bénh tat. Nhung van can phai nang cao kién thirc vé
phong bénh trong lao ddng va sinh hoat hang ngay phu hop vdi cong viéc va trang
thai bénh 1y, nghi ngoi tap luyén diéu do phu hop véi bénh 1y, tranh bién chimg do
thay d6i tu thé dot ngot sai tu thé gay ra.
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4.15. Pic diém lam sing truwde diéu tri
4.1.5.1. Triéu chitng co ndng trude diéu tri

Mirc d6 dau theo thang diém VAS

Pau 14 1a cam gidc chi quan va c6 nhiéu thang do ludng dau dya trén
mo ta cta bénh nhén trong d6 thang diém VAS (Visual Analogue Scale) duoc
nhiéu ngudi st dung do tinh don gian va thuén tién. Vi vdy trong nghién ctru
danh gid mirc do dau cua bénh nhan ching t6i1 dya trén thang diém VAS véi
md ta va huéng din chi tiét dé bénh nhan tuy ddi chiéu va ty cho diém d6 dau
cua minh mdt cach chinh xac nhat.

Theo bang 3.3 trudc diéu tri mic do dua theo thang diém VAS cua ca hai
nhom chil yéu ¢ muc d6 vira (tir 4 — 6 diém ) diém VAS trung binh cia nhom PC la
5,4 + 0,5, nhém NC 14 5,3 + 0,53, theo nghién ctru cia Luu Van Nam (2019) diém
VAS trung binh ciia nhom BC la 6,2 £ 1,09 va nhom NC la 6,36 £ 1,21[65], Mau
Tién Diing (2020) diém VAS trung binh cia nhém DC 12 6,05 + 0,78 va nhém NC
146,08 £ 0,91 [66] va Bui Bang Minh Tri (2022) murc d6 dau vira 36,1 % va muc do
dau nang 31,9% [44]

Trong bénh 1y dau day than kinh héng to triéu chimg 1am sang khoi phat
mang tinh chat cap tinh. Nhiéu bénh nhén c6 triéu chimg nhe thoang qua, khong
tram trong nén dé bo qua. Chi khi anh hudng dén kha nang lao dong, anh hudng dén
sinh hoat hang ngay bénh nhan méi dén diéu tri. Pay chinh 13 1y do chu yéu khién
bénh nhan c6 mic d6 dau vira chiém ty 1€ cao va cling 1a nguyén nhan khién bénh
nhan dén khém va diéu tri.

Nghiém phéap Schober c6 y nghia trong viéc danh gia chirc nang van dong cot
song that lung, thong qua do do gidn cot song thit lung danh gia muc do han ché
van dong. Két qua & bang 3.3 trude diéu tri & nhom NC 13,77 + 3,65 va nhom DC
la 13,4 + 2,97. Két qua nay v6i Nguyén Thi Huong (2021) Nghiém phap Schober
trude nghién ctru ¢ 2 nhom NC 1a 2,97 £ 0,62 va BC la 3,0 £ 0,52[68]. Luu Van
Nam (2019) Nghiém phap Schober trude diéu tri & nhém NC 11,48 + 1,21 va nhom
DPC 11,56 + 1,27[65] 14 twong dong.
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Nghiém phap Laségue ¢ nghién ctru cua Luu Van Nam (2019) ¢ nhom NC 1a
57,13 + 10,73 con nhom BC 58,24 + 9,6[65], Huynh Huong Giang (2020) voi
nhoém NC 1a 53,16 + 7,148[70] con két qua nghién ctru cua ching t6i 1a 67,67 +
3,88 & nhom NC, nhém DC 66,67 + 3.3. Mirc d6 chén ép ré cua nghién ciru chiing
t6i twong dong.

Chi sé chirc ning sinh hoat hang ngay cta ching toi trong nghién ctru la
16,93 + 0,52 con nhém BC 16,9 + 0,82. Luu Vin Nam (2019) chi s6 chirc ning
sinh hoat hang ngay ctia nhom NC 1a 10,87 * 2,45 va nhom BC la 11,13 £ 2,04[65],
Huynh Huong Giang (2020) nhém NC18,91 + 3,835 [70]. Tir két qua trén khong c6
khac bi¢t voi cac nghién ctru khac.
4.1.5.2. Tam vin dong cot Séng that lung truoc diéu tri

Theo bang 3.4 trudc diéu trj ca hai nhém déu han ché tat ca cac dong tac cui,
ngira, nghiéng, xoay bén. Giita hai nhom NC va PC thi mic d6 han ché tim van
dong CSTL khong cé sy khac biét voi p > 0,05. Két qua phu hop véi nghién ctru
Luu Van Nam (2019) véi gp va dudi 1a 56,93 £ 8,1, 21,02 + 1,56 6 nhom NC va
57,67 + 5,65, 21,17 *+ 1,26 & nhom DC[65], nghién ciru cua Nguyén Thi Hudng
(2021) ¢c6 diém trung binh & nhém NC 2,97 + 0,62 va nhom BC 3,00 + 0,52[68]

Khi dau va co ctng giam d6 gidn cot sdng s& gay ra han ché van dong cua
CSTL mirc d6 han ché van dong cling phu hgp véi mic do dau va co cliing co tai
nhom co canh séng ciia bénh nhan. Han ché van dong CSTL do thoai hoa 1a hau qua
clia céc tridu chimg nhu dau, giam do dan hoi bao khép va day chang do cac ton
thuong tr gai xuong, hep khe khdp.. cing v6i mue d gidm dau, gidm co cliing co
chi cai thién tdm van dong cot song 13 tiéu chi tiéu chuin quan trong dé danh gia
hiéu qua diéu tri ciia bénh nhan trong bénh ly dau than kinh hong to.
4.1.5.2. Pdc diém vé vi tri chén ep ré

Qua nghién ctru cua chung t6i v6i két qua cua biéu do 3.4 ching t6i nhan
thdy rang : 60 bénh nhan thi 40 bénh nhén ton thuong ré L5 chiém 66,7%, c6 8 bénh
nhan ton thuong tai r& S1 chiém 13,3% va 12 bénh nhan t6n thuong trén ca 2 ré
L5,S1 chiém 20%, khong gip cac triéu ching giam phan xa gan xuong, teo co hay

liét van dong chi trén. Su khac biét khong co ¥ nghia thong ké véi p>0.05. Két qua
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nay twong ddng véi nghién ciru ciia Bui Dang Minh Tri (2022) véi ton thuong ré L5
13 60,7%, v6i ré S1 1a 25%, va ton thuong kép 13 19,2%[68]. Luu Vian Nam (2019)
vi tri 1& L5 12 46,7% , ré S1 1 33,3% va 20% v&i nhom kép[65].

Dau day than kinh hong to thudng gip triéu chimg dau, dau lan doc theo r& bi
chén ép vi day 1a ving ban 1 cot séng, di dong nhiéu nhét thuong xuyén phai chiu
trong tai 16n cta co thé va luc bd sung cua cac hoat dong khéc, do do dia dém nay
s& bi thoai hoa tir rat sém kém theo cic dia dém bi mat nudc, kém dan hoi, xep,
giam chiéu cao va lam giam kha ning cai gidn. Hon nita ddy 1a noi van dong c6
bién d6 16n nhat nhung lai co sy tiép xuc hep giita ré than kinh va dia dém do hé
théng day ché“mg canh séng, bao xo dia dém rat d& bi ton thuong, nén chi can mot
chén ép nho cling gay nén tri¢u ching 1am sang[15],[16],[17].

4.1.6. Péc diém theo thé bénh YHCT

Két qua biéu d6 3.5 cho thay ti 1¢ bénh nhan dau theo dudng di cua kinh bang
quang cao hon so v6i kinh dém & cd hai nhom NC va nhom DC, tuy nhién sy khac
biét khong ¢ ¥ nghia thong ké véi p >0,05. Két qua nay tuong dong voi nghién ctiru
ctia Nguyén Thi Hué (2019) v6i 60% bénh nhan dau theo dudng di kinh bang quang
0 ca 2 nhom NC va BC [69].

Theo quan diém hoc thuyét tang twong cia YHCT cho rang than tang tinh
sinh tuy, can tang huyét chi can, hai tang nay c6 quan hé mat thiét v6i nhau. Sau 35
tudi ¢ nita va 40 tudi 6 nam, mach duong min bat dau suy, than khi suy dan tinh
huyét khong ddy da do d6 khong nudi dudng can mach lam xuat hién dau lung moi
gbi ... [34],[35]. Giai doan nay twong doéng véi qua trinh thoai hoa sinh hoc cua
YHHD. Vi vy phong han thap két hop can than hu thuong gip ¢ nhitng bénh nhan
lea tudi trung nién, xuét hién sau qua trinh vi chan thuong kéo dai hoac van dong
sai tu thé gay dau doc thep duong di cua ré than kinh, ton thuong ving ré L5 (viing
ban 18 ) twong ddng voi ty 18 chén ép ré cia YHHD.

4.1.7. Pic diém theo cin Iim sing trudc diéu tri

Qua nghién ctru 60 bénh nhan theo bang 3.5 chung t6i nhan thiy hinh anh X-
quang hay gdp nhat 1a hep khe d6t séng véi 96,6% & nhom NC va 96,4% & nhom
DC. Thoai hoa trén phim Xquang 100% bénh nhan nghién ciru déu c6 hinh anh
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thoai hoa cot séng thit lung trén phim X — quang. Trong d6 dic xwong dudi sun voi
ty 18 it nhat 3,4%. Su khac biét & 2 nhom khong co ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.
Két qua nay ciing twong duong v6i két qua nghién ciru cia Mau Tién Diing (2020)
ty 16 hep khe ddt song trén phim X-quang nhém DC 1a 42,5% va nhém NC la
52,5[66]. Két qua trén phim MRI v&i chan doan phinh dia dém c6 60% & nhém NC
va 46,2% & nhém NC va thoat vi dia dém 1a 40% & nhom NC va 53,8% & nhém DC.
Su khéc biét giita hai nhom khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05. Két qua so
sanh v&1 Luu Van Nam (2019), Phinh dia dém 1a 23,33% & nhom NC va 26,67% o
nhom DC. Thoat vi dia dém 76,67% & nhom NC va BC 1a 73,33%[65].

Nhom nguyén nhan thoai hoa cot sdng thit lung 1a nhdm nguyén nhan thudng
gap, do cac dia dém bi mat nudc, kém dan hoi, Xep, giam chiéu cao than dét, hep
khe lién dot, gidm kha ndng cti gian kem theo cac than ddt bi thoai hod, dic xuong
duéi sun va xuat hién cac gai xuong...[18],[19],[67]. Bénh thudng ning va xuit hién
som ¢ nhiing nguodi cd thoi quen sinh hoat hang ngay khong lanh manh nhu thuong
Xuyén mang véac ning, ngdi xe lau, ché do dinh dudng kém, udng i nudc va it tap
luyén va can thoi gian dé quen, moi lung khi ngdi 1au. Vi vay trén phim MRI biéu
hién phinh dia dém cot séng that lung s€ nhiéu hon nhém c6 thoat vi dia dém.

4.2. Két qua diéu tri
4.2.1. Sw cai thién mirc do dau

Piém dau VAS duoc tchung toi danh gia vao 4 moc quan trong 1a trude diéu
tri (Do), sau 5 ngay (Ds), sau 10 ngay (D1o) va sau 15 ngay diéu tri (D1s). Gia tri
trung binh cta diém VAS c6 su thay ddi qua timg thoi diém.

Theo nghién ctru cta ching toi tai biéu d6 3.6, diém dau trung binh trudc dicu
tri ciia nhom NC 1a 5,3 £ 0,53 va ctia nhém DC la 5,4 + 0,5. Trong qua trinh diéu tri,
diém dau trung binh ctia 2 nhoém bénh nhan dugc cai thién dan theo thoi gian. Sau 15
ngay diéu tri diém dau trung binh VAS ca hai nhém bénh nhan déu giam cé y nghia
thong ké so voi thoi diém trude diéu tri, trong d6 nhom NC 1,03 + 0,32 va nhém BC
1,27 + 0,52, hiéu suét giam chi s VAS & ting thoi diém danh gia sau diéu tri so véi
thoi diém bat dau DO véi p<0,05. Két qua ndy twong dong véi nghién ciru ctia Luu
Van Nam (2019) véi 1,91 + 0,51 6 nhém NC va 2,54 £ 0,61 & nhom DC[65]. Huynh
Thi Huong Giang (2020) 2,23 + 0,868 sau 15 ngay diéu tri [70].
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Vé6i két qua ¢ bang 3.6 trude diéu trj thoi diém DO & nhom NC 5,3 + 0,53,
nhom BC 5,4 + 0,5. Tai D10 1a 2,97 = 0,49 & nhom NC va 3,07 = 0,78 & nhom DC,
D15 1,03 £ 0,32 6 nhém NC va 1,27 £ 0,52 & nhom DC, sy khac biét gitra hai nhom
tai Do va D15 c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05. Két qua nay twong ddng véi cac
nghién ctru Luu Van Nam (2019) v6i nhém NC chie s6 VAS tir 6,36 + 1,21 xudng
1,91 + 0,51 va nhdm DC tir 6,2 + 1,09 xudng 2,54 + 0,61, sy khac biét giita hai
nhém c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05[65] Nguyén Thi Huong v6i VAS sau diéu tri
thay ddi tir 5,17 + 0,79 xudng 2,53 + 0,72 & nhém NC va 5,13 + 0,77 xudng 2,63 +
0,67 & nhom PC [68]. Két qua cho thiy phuong phép nin chinh cot séng co hiéu
qua trong diéu tri giam dau t6t nhu voi cac phuong phap diéu trj khac.

Pau 12 triéu ching noi bat trong cac bénh 1y co xwong khép, cot séng va ciing
1a nguyén nhan chinh anh hudng dén chirc ning sinh hoat hang ngdy ctia bénh nhan
khién ho phai di kham va diéu tri. Pau trong bénh 1y dau day than kinh hong to
thuong khong lién quan dén 16p dia dém, than xuwong hay gdc day than kinh (nerve
root) chi dao con dau xuit phat tai to chtrc ddy than kinh xung quanh dia dém, t6
chtrc day ching ndi xuwong, va to chirc co xung quanh bi chén ép boi dia dém do sirc
ép cua hai dot xwong khi di, ding, di chuyén, cic hoa chat chuyén mach than kinh
duoc tiét ra cac dau ndi day than kinh (synapse) nhu histamine, prostag-landins tac
dong vao dau day than kinh, diy than kinh nhin bdo nhin cam giac dau di lai di
chuyén thi chung ta cam thdy dau. Ly do nita con dau ctia bénh nhan do ap suat gia
tang trong té bao xuwong do xuwong bi thoai hoa gai xuwong chén ép r& than kinh trong
khu vuc 16 tiép hop gay kich thich hodc kéo cing ré anh hudng t6i su gia ting ap
suét tinh mach €p vao dau day than kinh bao nhén cam giac dau tai tinh mach nho
1én 1am bénh nhan dau [7],[51],[52]. Chinh vi vay viéc diéu tri giam hodc cat dugc
con dau 13 muyc tiéu quan trong nhat trong diéu tri bénh dau day than kinh hong to
n6i riéng ciing nhu cac bénh 1y co xwong khép néi chung. Hai nhém nghién ctru déu
sir dung dién cham va hong ngoai thong qua tac dong vao huyét va kinh lac co thé
dudi ngoai ta, diéu hoa dinh vé, thong kinh lac do d6 lam giam dau, diéu hoa chirc
nang tang phu; lap lai can bang 4m dwong [33],[34],[35],[36]. Vi vay su khac biét

hiéu qua dén tir tac dung ciia xoa bop bam huyét va nin chinh cot séng. Xoa bop
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bam huyét 1a phuong phap duoc chimg minh hiéu qua trong diéu tri dau day than
kinh hong to va c6 nhitng nghién ctru ki vé co ché. Tac dung cua xoa bop bam huyét
dén tir cai thién tinh trang co cimng co, gan, ddy chang gitip khép linh dong hon,
thong qua 19 thu thuat xao bop co ban trén 3 16p da, cu va huyét. Nhom nghién ctru
ctia chung t6i st dung phuong phép nin chinh cot séng c¢6 nhitng diém twong dong
v6i xoa bop bam huyét va nhitng diém riéng ctia minh nhu dung cac thu thuét day,
lan, bAm, diém va cac dong tac van dong diéu chinh cot séng thit lung lam giai
phong su co ctng co, dic biét nhom co canh séng nhu nhém co xoay, co ngang
canh sdng, co gai, co ban gai lung va co nhiéu chan noi c6 diém dau, diém co cing
tai ving t6n thuong, twong duong voi nhom a thi huyét trong y hoc ¢ truyén. Ca 2
déu 1a phuong phap khong dung thude sir dung luc va su khéo 1éo ciia ban tay nguoi
diéu tri c6 tac dung trong diéu tri bénh va phong bénh. Viéc sir dung it thi phap nhu
lan, day, bam, diém tai nhitng ving co cu thé giup tim k¥ cang cac diém bat thuong
trén cot séng hon. Hon nita thil thuat bAm trong nan chinh cot song twong dong voi
thu thuat bat trong tic dong cot sdng Nguyén Tham Tén thao tic nhe véi tan sb
nhanh cung thoi gian 1au hon, st dung tan sb tic dong cam giac dau s& tir dau nhét
giam dan dén gan hét. Pong tac diém gan twong dong véi thu thuat nén ciia Nguyén
Tham Tan tac dong tai chd gy tang tuan hoan, lam ting nudi dudng tai chd giai
quyét mot phan hau qua cta viée co thit mach lam giam dau. Ngoai ra ting tuin
hoan con lam ting dao thai cac chat chuyén hoa & dong nhu acid lactic gitip giam
dau moi [7],[51],[52]. Trén thuc té 1am sang cta nghién ctru, viéc gitp bénh nhan
thoai mai hon do it gy cam giac dau kho chiu trén mot s6 truong hop bam huyét.
4.2.2. Sw cdi thign vé nghigm phdp Schober

Do gidn cot séng that lung & ngudi binh thudng tir 4-6¢cm, khi co bat ky ton
thuong nao & ving CSTL déu anh hudng dén chi sé nay [15],[17]. Vi viy danh gia
d6 gian cot song that lung 1a mot trong nhitng dénh gia khach quan st dung trong
bénh 1y dau day than kinh toa.

Theo s6 liéu biéu db 3.7 trong nghién ctru cta chung t6i cho thidy 100% bénh
nhan & ca 2 nhom déu giam d6 gidn cot song that lung. Tai DO thoi diém trude dicu
tri & nhom NC 1a 13,77 £ 3,65 nhém DC la 13,4 £ 2,97 su khac biét gitra hai nhom
khong c6 ¥ nghia théng ké vai p>0,05.
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Sau 5 ngay diéu tri chi s6 Schober & ca 2 nhom nghién ciru c6 thay d6i nhém
NC 14,87 + 3,25 nhdm PC 14,33 + 2,87. So sanh giita hai nhom thiy két qua &
nhém NC cai thién tot hon nhom PC, tuy nhién sy khac biét nay khong c6 ¥ nghia
théng ké véi p>0,05

Sau 15 ngay diéu tri nhom

Puong cong biéu dd biéu dién chi sb Schober cia nhéom NC 15,8 + 2,86 va
nhém BC 15,2 + 3,06. Tuy su khac biét giita hai nhom khong cé ¥ nghia thong ké
v6i p>0,05. Diéu nay cho thiy sir dung nin chinh cot séng véi cac thu phap gin
ving gan co sat xuong va trén cot sdng co tac dung cai thién do gidn cot sébng nén
viéc giam dau nhiéu hon ciing gdp phan gia ting sy cai thién d6 gidn cot sdng. Tuy
nhién c6 thé do ¢& miu con nhé va thoi gian nghién ctru con ngan nén chua thay rd
su khac bi¢t trong hi¢u qua cua phuong phap.

Theo nghién ctru Luu Van Nam (2019) nhém NC véi DO 1a 11,48 £ 1,11, D7
la 12,87 + 1,14 va D14 la 13,56 + 1,23, con nhém BC 11,56 + 1,27 véi DO, D7
12,69 + 1,38 con 13,21 + 1,07 tai D14.[65]. Huynh Huong Giang (2020) B¢ gian
cot song thit lung Schober sau diéu tri ting tir 3,002 + 0,643 1én 3,816 = 0,5 [70]
Nguyén Thi Hudng (2021) Do gidn cot sbng Schober trude diéu tri voi 2,97 + 0,62
nhém NC va 3,0 + 0,52 nhém BC va sau diéu tri 3,83 * 0,38 voi nhom NC va 3,83
+ 0,42 véi nhoém DC [68]. Co thé thady nhém NC ciia ching t6i v6i 15,8 + 2,86 va
nhém BC 15,2 + 3,06, sau 15 ngay diéu tri. Do dd tudi trung binh ctia nghién ciru
cao hon, ¢& mau nho hon, thoi gian méc bénh khac nhau kém theo sb ngay diéu tri
tri ngan hon nén két qua diéu tri chua dat dugc nhw mong mudn.

4.2.3. Sir cdi thién vé nghiém phdp Laségue

Nghiém phap Laségue 1a danh gia ddu hiéu khach quan cua sy chén ép cia ré
than kinh hong to, c6 do nhay cao, dung trong chan doan. Nghiém phap Lasgégue <
75° duoc coi la duong tinh [71].

Biéu d6 3.8 cho thiy hai duong cong biéu dién sy bién thién cia diu hiéu
Laségue trong qua trinh diéu tri tai cac thoi diém danh Do va Dis ca hai nhom déu
giam véi p<0,05. Tai thoi diém Ds & nhém NC 79,17 + 5,27, nhém BC 76,4 + 5,83,
thoi diém Dis 1a 85,5 + 2,4 v6i nhém NC va 83,3 + 4,1 véi nhom DC.



79

Bang 3.7 trong nghién ciru s& phan tich rd hon sy thay dbi ctia Laségue trung
binh trudc va sau diéu tri cia ca hai nhém. Tai thoi diém Do dén Dis tai nhém NC
su thay d6i chi s6 Laségue tir 67,67 + 3,88 1én 85,5 + 2,4, tai nhom DC tir 66,7 + 3,3
1én 83,3 + 4,1. Sy khic nhau tai c6 ¥ nghia thong ké tai thoi diém c6 ¥ nghia vé mit
thng ké v6i p<0,05 nhung so sanh giira hai nhom khong c6 ¥ nghia théng ké véi
p>0,05.

Hep khe dia dém 1a tinh trang chu vi dng sdng (noi than kinh di qua) bi hep
lai, két qua 1am cho cac day than kinh bi chén ép. Dy 1 bénh 1y cia tudi trung nién
va tudi gia, 13 hau qua cua tinh trang phi dai hé théng cic diy chang, phi dai cac
khop dot séng, thoat vi dia dém, xuat hién cac mo xuong thoai hod..Tuy muc do
hep cua 6ng séng (nhe, vira, ning) sé dan dén cac day than kinh chay xuéng mong
chan bi chén ép & muc d§ khac nhau va biéu hién céc triéu ching lam sang khac
nhau tuong Gmg. Pau va di 1éch dién khép d6t séng giy co cimg co canh sdng, co
rt cac gan co, ddy chang lam chén ép ré than kinh, mat khac chén ép than kinh lai
gy dau tao nén vong xoan bénh 1y [24],[67]. Pic diém cua phuong phap nin chinh
cot séng phat hién cac sai l¢ch trén cot séng qua viéc thim kham lam sang va can
1am sang qua d6 thuc hén cac vi chinh gitip diéu chinh cac sai 1éch trén cot séng.
Thong qua gidn co, diém cac huyét vi tuong dong trén dudng di cua diy than kinh
bi chén ép két hop voi tu thé chinh twong tng gitp co canh séng trén cot sbng giam
co kéo giup hé co vé tu thé ci, phuc hoi sy nhu nhuan cua hé co va su can béng cua
¢t sdng. Van dong cac khép cot song s& khién bénh nhan quen dan véi trinh trang
chen ép, bién do van dong khdp tang 1én, lam gidm cam gidc nhirc nhdi. Viéc 1lam
rong tuong d6i khoang cach dia dém va ré than kinh lam giam sy chén ép ré hay
lam tang gia tri goc Laségue sau diéu tri.

Nhu vay su khéac biét vé cai thién gia tri goc Lasegue trung binh gilta hai
nhom sau 15 ngay diéu tri ching to tic dung tot ciia phuong phap trong viée diéu tri
dau day than kinh hong to.

4.2.4 Sw cdi thién tam vin dong
4.2.4.1. Gap
Qua bang 3.8 cho thay, truéc diéu tri tam van dong gip cua hai nhom tuong

duong nhau, sy khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké voi p>0,05
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Sau diéu tri tAm van dong gip trung binh ting rd rét & ca hai nhom co6 ¥ nghia
thong ké vai p<0,05.

Tai thoi diém Do tai nhém NC 44,23 + 3,23 va nhom DC 1a 43,9 + 3,23, tai
thoi diém Ds véi 48,53 + 2,5 ctia nhom NC va 47,47 + 3,12 ctia nhom DC. Tai thoi
diém Dis thi sy cai thién tam van dong gap c6 52,5 + 2,21 & nhom NC va 50,93 +
3,11 & nhom DC. Két qua nay so v6i két qua cua Luu Van Nam (2019) tir 56,93 +
8,10 dén 70,03 = 4,26 tai nhém NC va tir 57,67 = 5,65 dén 68,54 + 4,38 tai nhém
DC [65] Nguyén Thi Huong (2020) tir 56,17 + 4,86 xudng 68,17 + 4,82 ¢ nhém NC
va 57,87 £ 3,94 xudng 69,03 + 6,15 & nhém PC [68] cho thiy phuong phép nin
chinh cot séng c6 hi¢u qua diéu trj trong cai thién tam van dong gép cua bénh nhan.
4.2.4.2. Duoi

Qua bang 3.9 cho théy, truge diéu tri tdm véan dong dudi cua hai nhém tuong
duong nhau, sy khac biét khong ¢ y nghia thong ké vai p>0,05

Sau diéu tri tAm van dong dudi trung binh ting rd rét & ca hai nhém khong co
¥y nghia théng ké voi p>0,05.

Tai thoi diém Do tai nhém NC 35,43 + 5,36 va nhém DC 1a 33 + 6,82, tai thoi
diém Ds véi 38,8 + 4,66 clia nhém NC va 37,07 + 6,76 clia nhém DC. Tai thoi diém
D15 thi su cai thién tim véan dong dudi co 42,27 + 3,08  nhom NC va 40,1 + 6,61 &
nhom PC. Két qua nay so véi két qua cua Luu Van Nam (2019) tir 21,02 + 1,56 dén
25,61 + 1,82 tai nhom NC va tir 21,33 + 3,46 dén 24,85 + 1,22 tai nhém DC [65]
Nguyén Thi Huong (2020) tir 21,33 + 3,46 xubng 24,07 + 3,59 & nhém NC va
20,83 + 3,24 xudng 23,69 + 3,56 ¢ nhom DC [68] cho thiy phuong phap nan chinh
cot séng co hi¢u qua diéu tri trong cai thi¢n tam van dong dudi cua bénh nhan.
4.2.4.3. Nghiéng

Qua bang 3.10 cho théy, trude diu tri tdm van dong nghiéng ctia hai nhom
tuong duong nhau, sy khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké vai p>0,05

Sau diéu tri tim van dong nghiéng trung binh ting rd rét & ca hai nhom khéng
¢ ¥ nghia thong ké vai p>0,05.

Tai thoi diém Do tai nhém NC 24,43 + 3,5 va nhém DC 1a 23,7 + 4,24, tai
thoi diém Ds voi 27,17 + 2,04 ctia nhém NC va 26,47 + 3,26 ciia nhém DC. Tai thoi
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diém Dis thi sur cai thién tim van dong nghiéng c6 29,7 + 1,7 & nhom NC va 28,8 +
2,34 & nhom PC. Két qua nay so voi két qua ctia Luu Vin Nam (2019) tir 21,13 + 1,10
dén 25,87 + 1,26 tai nhom NC va tir 21,43 + 1,34 dén 24,97 + 1,32 tai nhém DC [65]
Nguyén Thi Huong (2020) tir 21,67 + 2,39 xudng 25,83 + 2,31 & nhom NC va 21,33 +
2,60 xudng 25,33 + 1,89 & nhom DC [68] cho thiy phuong phap nin chinh cot sbng co
hiéu qua diéu tri trong cai thién tam van dong nghiéng ctia bénh nhan.
4.2.4.4. Xoay

Qua bang 3.11 cho thdy, truéc didu tri tAm van dong nghiéng cua hai nhom
tuong duong nhau, sy khac biét khong ¢ ¥ nghia thong ké vai p>0,05

Sau diéu tri tAm van dong nghiéng trung binh ting rd rét & ca hai nhom khong
¢ y nghia thong ké véi p>0,05.

Tai thoi diém Do tai nhém NC 35,43 + 5,36 va nhém DC 1a 33 + 6,82, tai thoi
diém Ds véi 38,8 + 4,66 clia nhém NC va 37,07 + 6,76 clia nhém DC. Tai thoi diém
D15 thi sy cai thién tAm véan dong xoay c6 42,27 + 3,08 & nhém NC va 40,1 + 6,61 &
nhom BC

Xoay than minh la dong tac phir tap vi n6 duoc tao ra bdi cac hoat dong cua
co & ca hai bén cua cot song. O vung thit lung cac co nhiéu dau ¢ bén xoay hoat
dong ciing nhu cac co dai va chau suon ¢ bén kia. Cac co bung ciing biéu hién theo
kiéu tuong tu voi sy hoat dong ctia co chéo bung trong & bén xoay va co chéo bung
ngoai cua bén ddi dién. Trong cac co than minh kha ning tao lyc cta co dudi than
13 16n nhét. Luc co gép than, nghién than than tdi da co gia tri 70% luc co dudi than.
Luc co xoay than co gia tri khoang 45% luc co dudi than. Luc co thidn minh & nit
khoang 50-60% so v&i nam trong d6 co bung déng gop 1/3 moment gip thin va &
dong tac xoay cac co bung chiém uu thé véi mot it hd tro cac co nho ¢ phia sau
[18],[20],[21].

Mat khac khi diéu tri cai thi¢n gap, dudi, nghiéng ctia than minh gitp cai thién
dong tac xoay vi vdy can nghién ctru xoay than minh anh hudng téi ton thuong
trong bénh 1y dau day than kinh héng to v6i dé tai sdu hon, ¢& mau 16n hon va thoi

gian dai hon.
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Nhu vay sau 15 ngdy diéu tri nhém NC ting tim van dong cot song that lung
hon, c6 xu hudng cai thién hon so vdi nhom PC. Tuy sy khac biét gitta hai nhém
khong c6 ¥ nghia théng ké véi p>0,05. Diéu nay cho thiy st dung nin chinh cot
séng co tac dung cai thién tdt hon tAm véan dong CSTL cua bénh nhan, hon nira viéc
giam dau tot hon cling gop phan cai thién hon tdm van dong. C6 thé do ¢& mau con
nho va thdi gian nghién ctru con ngdn nén chwa thiy sy khac biét trong hiéu qua cua
phuong phap, khuyén nghi nhitng nghién ctru ¢6 ¢& mau 16n hon va thoi gian dai
hon dé danh gia hiéu qua cua phuong phap nin chinh cot song.

4.2.5. Sw cdi thién triéu chirng co nang

Bang 3.12 cac mdc diéu tri tai thoi diém déu cé sy thay doi,

Tai nhém PC: Pau am i tr 6,67% Xuéng 3,33%, dau tang khi ho tir 10%
xudng 3,33%, dau hiéu bam chudng tir 13,33% xubng 6,67%

Tai nhom NC: Pau 4m i tir 6,67 xudéng 0%, Pau ting khi ho tir 10% xudng
0%, nghiém phap bam chuéng tir 13,3% xudng 0%.

Nhu vay sau 15 ngay diéu tri cac triéu chting co niang nhu dam am i, dau ting
khi ho, ddu hiéu bAm chudng, va nghiém phap do kiéu ré ¢ hai nhém NC va nhém
DC c6 xu hudng cai thién. Tuy su khac biét gitra cd hai nhom khéng cé ¥y nghia
théng ké vai p>0,05.

4.2.6. Su cdi thi¢n thirc ndang sinh hoat hang ngay

Bang 3.13 cho théy sau diéu tri, mirc do han ché sinh hoat hang ngay cai thién
r0, khong con bénh nhan nao & mac d§ han ché nghiém trong. Chi sb cai thién chuc
nang sinh hoat hang ngdy trung binh tir 16,93 + 0,52 xuéng 5,87 + 2,45 & nhém NC
va 16,9 + 0,82 xudng 8,17 + 3,94 & nhom DC.

Sy khéc biét giita hai nhém c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05, nhung c6 ¥ nghia
khong thong ké tai thoi diém diéu tri voi p>0,05.

Bang 3.14 ty 1¢ trung binh c6 thay d6i ddnh ké & cac thoi diém danh gié:

Nhom NC tai thoi diém Ds 56,7% 14 trung binh 43,3% la kém, tai thoi diém Dio
¢ 23,3% da dat tot, 60% dat kha va 13,3% la trung binh con cé 3,3% 1a kém. Tai thoi
diém Dis c6 36,7% 14 tdt, 53,5% dat kha 10 % 1a trung binh va khong c6 kém.
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Nhom DC tai thoi diém Ds 30% 1a trung binh 70% 1a kém, tai thoi diém Dio
c6 20% da dat t6t, 36,7% dat kha va 26,7% la trung binh con c6 16,7% 1a kém. Tai
thoi diém Dis ¢6 23,3% 1a tdt, 60% dat kha 13,3 % 1a trung binh va con3,3% 1a kém.

Két qua nay cho thiy viéc diéu trj khéng nhitng 1am cho bénh nhan giam dau
ma con ting cudng sy hoa nhap lai v4i cude sdng hang ngay cia bénh nhan thong
qua viéc giam han ché céac hoat dong cd nhan khong thuc hién dugc vi dau. Hai
nhém déu c6 hiéu qua giam dau, giam co ctng vung thit lung, bién d6 van dong cai
thién , vi vy ma cac chic ning sinh hoat hang ngay dwogc cai thién tét hon nhu kha
nang tu cham séc ban than, hoat dong xa hoi... nang cao chét lugng cudce séng cho
bénh nhan. Mit khac bénh 1y dau day than kinh hong to phan 16n 13 nguoi gia va su
khac biét van hod nén khai thac chirc nang sinh hoat hang van dé sinh hoat tinh duc
can dugc tu van tim 1y va nhitng nghién ciru vé ¢& mau va thoi gian 16n hon dé
danh gid dugc chinh xac va mang tinh toan dién hon.

4.2.7. Két qua diéu tri theo thé YHCT

Bang 3.21 trong nghién ctru ciia ching t6i trong 60 bénh nhan diéu tri co 18
truong hop thude bang quang kinh, 7 trudng hop & dom kinh va 5 trudng hop ton
thuong ca doém va bang quang kinh tai nhém NC, con nhom BC c6 20 truong hop
thudc bang quang kinh, 4 trudng hop dom kinh va 6 truong hop 13 ton thuong trén
ca bang quang va dom kinh. Trong dé ti 1& dat két qua tét sau diéu tri 1a nhom NC
trén bang quang kinh véi 77,8%. So sanh két qua hai bén ta thay phwong phap nin
chinh cot séng co két qua diéu tri cai thién trén nhom bénh nhan toa cdt phong thé
can tham hu kém phong han thap. Két qua nay pht hop véi nghién ciru ciia Huynh
Thi Hueong Giang (2020) [68].

Theo YHCT, Toa c6t phong thudc ching ty 1a chimg bénh véi biéu hién dau
do khi huyét luu chuyén trong kinh mach bi tic tr& gdy ra. Pau ddy than kinh hong
to do thoai hoa cot sdng theo YHHD tuwong tng v6i thé can than hu kém phong han
thap trong YHCT véi cac biéu hién nhu Dau ving that lung lan xuéng mong, chan
doc theo duong di cua day than kinh hong to, dau c6 cam giac té bi, nang né, dau
nhiéu c6 thé teo co, bénh kéo dai, han ché van dong, dau c6 thé mot bén hodc 2 bén

cot sdng, co cot sdng khong do. Tiéng noi, hoi thd binh thudng. Khéng mui, khong
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ho, khong dom. Pau xdy ra dot ngot khi bi lanh, mua am thép, U tai ho hét hoi dau
tang, ngu it, gbi moi. Co cimg co, an c6 diém dau chéi, Chat ludi nhot béu hay hong
nhot, réu ludi tring diy va nhét. Mach nhu hodn hodc traim nhuoc [33],[34],[35],
[36]. Triéu chirng dau cua bénh nhan chi yéu do chirc ning can than suy giam dan
dén huyét & ma ra, khi huyét van hanh khong diéu hoa két hop thém ngoai ta phong,
han, xam nhap kinh lac 1dm kinh mach tic tré sinh ra thip tré, cang 1am ning thém
tinh trang bénh

Nin chinh c6t séng 14 phuong phap khong dung thude tic dong vao hé cot
séng va hé co canh séng 1a phu cia than, mach dbc va 3 kinh duong ciung hé thong
hoa da giap tich dé hoat huyét hoa 1, chi thong, da thong kinh mach, thu cén, an
than diéu tiét ndi mo, gidn co co cing , thuc day hoi phuc co nhuc, cac khép va than
kinh bi t6n thuong. Vuong Phong Hoa (2015) tién hanh diéu tri cho 74 trudng hop
dau day than kinh hong to do thoat vi dia dém bang phuwong phap nan chinh cot
song trong 1 nam tir thang 4 nam 2013 dén thang 5 nim 2014 két qua nhém NC dat
hiéu qua diéu tri 1a 97,3% va nhom chimg 1a 83,78% voéi sy khac biét c6 ¥ nghia
thng ké véi p<0,05[72]. Phuong phap nin chinh cot sbng khong nhiing tan dung
diém manh cta phuwong phap xoa bop bdm huyét ma con c6 wu diém riéng 1a tac
dong truc tiép diém dau nhét hay a thi huyét, diém co cting nhét 1 nhing noi ta khi
tap trung, @ tré khi huyét két hop véi xung giai chinh phuc 1a cac tu thé van dong
cot song theo tdm van dong cia cot sdng. Ciing vi vay ma phuong phap giai quyét
tinh trang & huyét, giam dau cho bénh nhan nhanh hon.

Két qua thu duoc tir nghién ciru cua chung toi tuong duong voi tac gia Luu
Van Nam (2019)[65], Truong Thi Mai Van (2018)[73]
4.2.8. Pdnh gid két qua diéu tri chung

Panh gia vé ré ton thuong va mirc d6 bénh

Két qua bang 3.20 cho thay su cai thién cua ton thuong theo nhém ré than
kinh va mirc d6 thoét vi. Sau 15 ngay diéu tri tai nhém tén thuong vi tri r& L5 ¢6
78,9% dat két qua diéu tri tt tai nhém NC, 57,1% nhom BC. Ton thuong ca hai ré
than kinh dat 40% két qua tét vai nhém NC va 42,9% ¢ nhom BC. Két qua kha tai
vi tri ton thuong ré L5 ¢6 21,1% nhoém NC 42,9% nhém BC. Tén thuong tai hai ré
c6 60% két qua kha véi nhdm NC va 57,1% ¢ nhém BC. Két qua nay tuong dong
véi Bui Bang Minh Tri (2022)[44].
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Va bang 3.23 vé muc d6 thoat vi trén phim MRI bénh nhan phinh dia dém
diéu trj dat 66,7% & nhom tét va 44,4% & nhom thoai vi dia dém & nhom tét. Su
khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké v6i p>0,05. Ty suat chénh OR =0,443 <I,
chung to diéu tri tren phinh dia dém c6 hi¢u qua hon so véi thoat vi dia dém. So
sanh véi két qua cua Luu Van Nam (2019) véi phinh dia dém c6 20% dat tbt,
66,67% dat kha va 13,33% dat trung binh trong diéu trj, thoat vi dia dém cé
13.33% dat tot, 46,67% dat kha, 33,33% dat trung binh, con 6,67% dat kém trong
diéu tri [67].

Tuy su khac biét 1a chwa dang ké nhung ching t6i nhan thiy mdi lién quan
gitta mtrc do ton thuong va hiéu qua diéu tri qua danh gia mdi twong quan qua d6
6 thé théy hiéu qua ctia nhom phinh dia dém cao hon nhém thoat vi da dém va ton
thuong don ré nhat 14 r& L5 diéu tri dé dang hon nhém ton thuong ca ré L5 va S1.
Ly giai cho diéu nay c6 thé do mic do ton thuong va theo ré hiéu qua diéu trj s&
thay doi cao hon.

Theo bang 3.22 nghién ciru méi lién hé giira két qua diéu tri va thoi gian dicu
tri cho thay két qua diéu tri t6t 1a nhom bénh nhan cé thoi gian méic bénh 1a khoang
1 dén 3 thang véi 88,9%. Tuy su khac biét chua ddng ké v&i p>0,05 nhung ching
t6i nhan thdy méi lién quan gitra thoi gian bi bénh va hiéu qua diéu tri qua d6 nhan
thdy thoi gian méc bénh cang lau thi hiéu qua cang giam. Co6 thé do mirc d6 bénh
nhe hon hau hét déu c6 thoi gian méac bénh ngin hiéu qua diéu tri bénh s& cao hon.
Ngoai ra & Bénh vién Tué¢ Tinh hay khoa Phuc hdi chuc nang cua Bénh vién da
khoa Ha Pong bénh nhan tuyén sau it gip nhitng bénh nhdn méi mac bénh va
nhirng bénh nhan nang hon va lugng bénh nhan con boé gon trong mdt khu vyc. Phai
chang c6 thé lam nghién ctru rong hon véi ¢& mau 16n hon va thoi gian dai hon dé
danh gid mot cach khach quan hon.

Hiéu qua diéu tri dau day than kinh hong to do thoai hoa cot sdng thit lung
khong chi dugc thé hién ¢ cac chi sé don thuan nhu : mitc d6 giam dau, cai thién
chen ép r& than kinh, tAm véan dong cua cot séng thét lung, su cai thién chirc ndng
sinh hoat hang ngay ma né 1a sy tong hop cua cac chi sb thé hién trén mot két qua

mang tinh tong thé cua cac chi so
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Biéu d6 3.9 két qua diéu trj ca hai nhém DC vs NC tai thoi diém D5 voi két
qua trung binh 1a 53,3%, kém 46,7% & nhém NC va 26,7% la trung binh va 73,3%
l1a kém ¢ nhém DC.

Biéu dd 3.10 két qua diéu tri ca hai nhom DC vs NC tai thoi diém D10 véi
3,3% la tot, 50% 1a kha va 46,7% la trung binh tai NC va 50% kha, 40% trung binh
va 10% la kém & nhom DC.

Biéu dd 3.11 két qua diéu tri ca hai nhom PC vs NC tai thoi diém D15 voi
20% 1a tot, 73,3% 1a kha va 6,7% la trung binh & nhém NC, va 10,2% la tét, 66,5%
1a kha, 20% la trung binh va 3,3% la kém & nhom BC.

Sau 15 ngay diéu tri, c6 sy cai thién o rét & két qua diéu tri chung cua 2
nhoém cu thé biéu do 3.12. vi nhom NC ty 1é diéu tri tot chiém 76,7% va kha 1a
23,3%, con nhdm DC thi ty 18 1a 50% véi ca tot va kha.

So sanh vo1 cac nghién ctru khac nhu :

Luu Vin Nam (2019) danh gia tac dung cua tac dong cot song két hop dién
cham va kéo gian cot séng diéu tri dau than kinh hong to do thoat vi dia dém, diéu
tri 60 bénh nhan dugc chan doan x4c dinh 1a dau day than kinh hong to do thoat vi
dia dém, két qua sau 15 ngdy c6 16,67% c6 két qua tét, loai kha 1a 53,33% va trung
binh 1a 26,67%][65]

Truong Thi Mai Van (2018), nghién ctru tac dung cua xong thube két hop
dién cham va kéo gian cot song trén 30 bénh nhan dau ddy than kinh hong to do
thoat vi dia dém, sau 20 ngay diéu tri két qua tét chiém 67,7%, kha chiém 30% va
trung binh la 3,3%][73]

Vuong Phong Hoa (2015) nghién ctru 1am sang thu phap Trung y nan chinh
¢t séng diéu tri dau than kinh toa do thoat vi dia dém, trén 74 bénh nhén, sau 20
ngay két qua diéu tri tot 13 59,46%, kha chiém 24,32% va trung binh 1a 13,51%[72]

Nghé Lang Van (2019), nghién ctru hiéu qua tng dung Trung y nan chinh cot
séng két hop cham ctu diéu tri dau than kinh toa do thoat vi dia dém, trén 60 bénh
nhan, két qua sau 15 ngay c6 25% dat két qua tdt, kha chiém 47,5% va trung binh 1a
27 5%[74]
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So sanh véi cac nghién ctru trén thi nghién ctru cta chung toi c6 két qua
trong dong véi cac nghién ctru va phwong phap ndn chinh cot séng co két qua tot
trong diéu tri bénh nhan dau day than kinh hong to.

4.3. Tac dung khéng mong muén

Trong thoi gian nghién ctru tir thang 6 nim 2023 dén thang 10 nim 2023
ching t61 thu thap dugc 70 bénh nhan trong d6 c6 62 bénh nhan thudc chung Toa
¢t phong thé can than hu kém phong han thip, 02 bénh nhin khong dap tGng sb
ngay diéu trj duoc loai bé khoi nghién ctru.

Trong 15 ngay diéu tri cho 60 bénh nhan thudc ca hai nhom NC va PC chling toi
khong ghi nhin trudng hop nio bi tac dung khong mong mudn cia cac phuong phap
can thiép (nin chinh cot song, xoa bop bam huyét, dién cham va hong ngoai) nhu

- Nin chinh cot séng: dau tang, han ché van dong, ton thuong cot séng, tdn
thuong phan mém canh sbng ...

- Xoa bop bam huyét: dau ting, ton thuong phan mém canh song va xung quang

- Pién chAm: vugng cham, chay mau, nhiém trung vi tri chAm, gdy kim...

- Hong ngoai: bong ...

Piéu nay cho thay tinh an toan ctia phuong phap nan chinh cot song két hop
dién cham, hong ngoai hay phuong phap xoa bop bam huyét két hop dién cham,
hong ngoai
4.4. Mot so yéu to anh hwéng téi két qua diéu tri cia phwong phéap nin chinh
ot song két hop dién cham, hdng ngoai diéu tri dau day thin kinh hong to
4.4.1. Yéu té tuéi

Két qua ¢ bang 3.25 cho thay bénh nhan nhom tudi 50-59 tudi co su cai thién
t6t hon (ty 18 tot 81,3%) nhém tudi hon 60 tudi. Ching tdi cho rang, khi tudi cang
cao qua trinh thoéi hoa cang dién ra manh, hé théng gan va day chang kém dan hoi,
dia dém mat nudc kém dan hoi, xep giam chiéu cao lai thém suc khoe chung giam
nén kha ning tai tao va phuc hdi chirc ning kém hon so voi nhdm tudi tré. Tuy
nhién, trong nghién ciu cua ching toi, ¢ thé do c& mau chua da 16n va nhém bénh
nhan tudi 50 dén hon 60 chiém ty 18 cao hon (tong bénh nhan ¢ ca hai nhdm NC va
DC 14 58,4%) nén chua thiy duoc sy lién quan gitra tudi va két qua diéu tri (Voi
p>0,05).
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Két qua nay phu hop véi nghién ciru cia cac tic gia Luu Vin Nam (2019)
tudi trung binh 67,00 +7,02[65], Mau Tién Diing (2020) tudi trung binh 44,40 *
8,49 [66].

4.4.2. Yéu té nghé nghiép

Két qua ¢ bang 3.26 cho thiay nhém bénh nhan lao dong tri 6¢ chiém ti 1é cao
hon nhém bénh nhan chan tay (ty 18 tot 12 68,2% & nhom lao dong tri 6c va 61,5% &
nhom lao dong chén tay). Theo ching téi nhitng nhom lao dong chan tay thuong
xuyén 1am viéc nang nhoc nén tai trong ma cot song chiu dung khi 1am viéc cao hon,
cot song phai chiu &p luc trong tai cao tac dong 1én dia dém d& gay nén thoai hoa
cot séng va ton thuong cot séng niang hon so véi nguoi lao dong tri 6¢. Ngoai ra hau
hét nhitng nguoi lao dong chan tay nhan thic vé anh huong caa bénh tat ciing it hon
va sy hiéu biét vé cac lao dong lam viéc nghi ngoi cling nhu cach dy phong bénh
cling chua hop 1y va chua ¢6 nhiéu huéng dan dy phong cu thé tirmg nhom lao dong.
Tuy nhién sy khac biét giira hai nhém khéng quéa nhiéu khac biét (p>0,05) c6 thé do
c& mau chua du 16n véi 60 bénh va thai gian con ngan thém vao d6 bénh vién Tué
Tinh va bénh vién da khoa Ha Pong déu thudc nhém bénh vién trong thanh phé nén
ty 1€ bénh nhan nhom lao dong tri 6¢ va nhém lao dong chan tay chua c6 sy khac
biét (v6i p>0,05).

Két qua nay phu hop v6i nghién ctru ctia Luu Van Nam (2019) c6 ty 18 lao
dong tri ¢ chiém 63,33%[65], Mau Tién Diing (2020) c6 ty 18 lao dong tri 6c chiém
62,05%[66]

4.4.3. Thoi gian mic bénh

Thoi gian mac bénh dudi 1 thang dén 3 thang cé ty 1¢ tét chiém 88,9% va ty
16 trén 3 thang 1a 52,5%. Trong nghién ctu bénh nhan da phan déu khoang trén 3
thang chiém 66,7% (theo bang 3.2), thoi gian mac bénh phu thudc quan diém cua
bénh nhan vé bénh tat. Pa phan bénh nhan giai doan dau khai phat bénh nhan c6
dén co so y té kham va diéu tri d& giam tu bo tu diéu tri hodc bénh nhan tu diéu tri
tai nha dén khi tién trién bénh 1y ting moi dén. Thoi gian mac bénh cang ngan, két
quéa diéu tri cang cao va nguoc lai, thoi gian dién bién cang dai cang khé diéu tri,
trong thoi gian nghién ctru quan diém cang duoc thé hién rd théng qua bang 3.22
cho thiy su khac biét co y nghia thdng ké (p<0,05, ty s6 chénh OR =3)
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So vo1 cac nghién ctru khéc, sb liéu cua ching t61 ¢6 sy khac biét véi Luu

Vin Nam (2019) thoi gian méic bénh ctia NC giai doan 1-3 thang 1a 20%, nhém BC
la 16,67% va trén 6 thang thi nhom NC la 43,33% va nhém DC la 46,66% [65], Bui
Ping Minh Tri (2022) thoi gian méc bénh trén 1 thang 1a 5,6% con tir 6 dén 12
thang chiém dén 51,4%[44]
4.4.4. Yéu té mirc d han ché tim vin dong

Theo bang 3.23 két qua diéu tri tot tap trung & nhdm bénh nhan c6 han ché
tam van dong & mic do vira, nhém han ché nhiéu chiém ty 1& 60%. Su khéc biét nay
¢ y nghia thdng ké véi p<0,05. Két qua nay cho ching ta thiy co su lién quan gitra
muic 46 van dong dén két qua diéu tri

Han ché van dong cot song do thodi hoa cot séng that lung 1a hau qua cia cac
triéu chirng nhu dau, co cting co nguyén nhan do giam dan hoi bao khép day chang ,
hep khe dia dém mat nudc giam xep chiéu cao khién cac co hoat dong khong thuan
loi. CUng Vi giam dau thi cai thién tim van dong cot séng thit lung ciing 13 muc
tiéu quan trong dé danh gia phuong phap nin chinh cot song két hop dién cham,
hong ngoai trong diéu tri bénh nhan dau day than kinh hong to.

Két qua gan nhu twong dong véi nghién ctru Luu Van Nam (2019)[65], nghién
ctru ctia Nguyén Thi Huong (2021)[68]
4.4.5. Yéu té vi tri ré ton thwong va két qua diéu tri

Theo nghién cau nhém bénh nhan ton thuong ré L5 nhiéu hon so véi hai
nhém con lai (bang 3.15). Hiéu qua diéu tri khong c6 ¥ nghia théng ké (p>0,05) véi
ton thuong ré L5 t6 12 67,5% va kha trung binh 32,5% (bang 3.24). Biéu nay co thé
do ty 1é nhdm tén thuong & L5 cao hon so véi hai nhém con lai. Mat khac sé luong
bénh nhan trong nghién cau caa ching tdi van con nho, thai gian con ngan nén chua
co su khac biét.

Két qua nay twong déng véi Nguyén Huy Quan (2020) [75] va Hoang Minh

Hung (2017)[76]. C6 thé do ¢& mau cua ching toi khac biét véi cac nghién ctu trén.
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KET LUAN

Qua nghién ctru trén 60 bénh nhan dau day than kinh hong to do thoi hod cot
song thit lung 30 bénh nhan diéu tri bang phuong phap nin chinh cot sdng két hop
dién cham, hong ngoai va 30 bénh nhan diéu tri bang phuong phép xoa bép bam
huyét két hop dién cham, hdng ngoai cac két qua thu duoc, chung t6i rit ra mot sb
két luén sau :
1.Hiéu qua diéu tri dau diy thin kinh hdng to do thoai ho4 cdt sdng thit lung
bang nan chinh cot song két hop dién cham va hong ngoai

Hiéu qua giam dau: Muc d6 dau theo thang diém VAS giam 80,5% sau 15
ngay diéu tri, c6 y nghia théng ké véi p<0,05. Nhém nghién ctru ¢6 xu hudng giam
dau tot hon nhom chimg, tuy nhién sy khac biét giita hai nhém khong cé ¥ nghia
thong ké vai p>0,05.

Hiéu qua gidn cot séng: DO gidn cot séng that lung cai thién 12,85% sau 15
ngay diéu tri, c6 y nghia thong ké véi p<0,05, tuy nghién su khac biét gitta hai
nhom khong c6 ¥ nghia théng ké véi p>0,05

Hi¢u qua cai thién tam van dong cot séng thét lung: Piém van dong cot séng
that lung cai thién 1én 15,75% sau 15 ngay diéu tri, s0 lidu c6 y nghia théng ké vai
p<0,05. Nhom nghién ctru ¢6 cai thién cac tam van dong hon nhém chung. Sy khac
biét giita hai nhom co y nghia théng ké vdi p<0,05.

Hiéu qua giam chén ép ré than kinh: Ty 1& giam chén ép r& cai thién chi s6
trung binh cai thién 1én 20,85% sau 15 ngay diéu tri, su khac biét nay co y nghia
thdng ké vdi p<0,05. Nhom NC xu hudng cai thién t6t hon.

Hiéu qua cai thién hoat dong sinh hoat hang ngay: Piém ODI thay d6i sau 15
ngay diéu tri 12 65,3% , sb liéu c6 y nghia thong ké v6i p<0,05, nhom nghién ctru
thip hon nhom ching tuy nhién sy khac biét khong co y nghia théng ké v6i p>0,05.

Két qua diéu tri chung: Sau 15 ngay diéu tri hiéu qua tét chiém 76,7% va kha
chiém 23,3%. Két qua c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05. Nhom nghién ctru xu hudng

cai thién t6t hon nhém chimng.
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2.Mot s6 yéu t6 anh hwéng dén két qua

Anh hudng cua tam van dong 1én két qua diéu tri:

Két qua diéu tri t6t va kha tap trung & nhom bénh nhdn c6 han ché tim van
dong & muc do vira véi 100%, nhém han ché nhiéu két qua t6t va kha chiém ty 1€
60%. Su khac biét giita hai nhém c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.

Anh huéng cta thoi gian méic bénh 1én két qua diéu tri:

C6 mbi twong quan gitta thoi gian mac bénh va tac dung diéu tri: thoi gian
mic bénh cang lau thi hiéu qua diéu tri giam

Anh hudng cua 1é ton thuong va mutrc do thoat vi va két qua diéu trj :

Két qua diéu tri chiia nhdm bénh nhan phinh dia dém va ton thuong don thuan

nhém ré L5 ¢6 cai thién hon so véi nhom ton thuong da ré va thoat vi dia dém.
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KHUYEN NGHI

Nin chinh cot séng két hop dién cham, hong ngoai 12 su két hop ¢ hiéu qua
va an toan gitta YHHD va YHCT dé diéu trj bénh nhan dau dy than kinh héng to
do thoai hoa cot séng. Qua nghién ctru cia chung toi, xin ¢6 khuyén nghi ap dung
rong rii phuong phap nay trong diéu tri dau day than kinh hong to do thoai hoa cho
bénh nhan

Phuong phép ndn chinh cot séng 1a phuwong phap di c6 nhiéu nghién ciu &
nudc ngoai nhung chwa cé nhiéu nghién ciru tai Viét Nam, phwong phap dé ung
dung va qua nghién ctru dd thiy nhitng hiéu qua nhat dinh cua phuong phap trén
nhung chua dugc sir dung va chua cé nhiéu nghién ciru, can nhiéu nghién ciu day
da va khach quan hon. Vi vay ching t6i khuyén nghi mé rong nghén ctu trén c&
mau 1én hon va thyc hién cac nghién ctru cic tac dung va ung dung khac cia

phuong phap trong diéu tri bénh nhan nhém co xuong khép tai VIét Nam.
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PHU LUC I
BENH AN NGHIEN CUU

Ma ho so bénh an Nhom nghién ctru o

Nhoém ching o

A. Hanh chinh
1. Ho vatén bénh nhan:
2. Tudi: Gigi
3. Nghé nghiép :
4, biachi:
B. Kham
I. YHHD
1. Ly dovao vién:
2. Chisb sinh ton :

Chiéu cao: Can nang: BMI :
Mach: Nhiét do: Huyét ap: Nhip tho:
3. Hoan canh khoi phét :
oTu nhién oVi chan thuong 0 Chéan thuong
4. Thoi gian bi bénh :
o< 1théng o 1- 3 théang 0>3- 6 thang o> 6 thang
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5.1.  Hoi chung cot séng
e Dau lung: o Co o Tu tu/ dot ngot o Khéng

e Anh huang hoat dong
o Khoéng anh hudng
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e Diém dau CSTL: 0Co o Khéng

e Piém dau canh séng o Co o Khong

e Paukiéuré o Co Puonglan:.........................
o Khoéng

e Cam giac 0Coé  té bi/ kién bd/ kim cham
o Khong

e R&i loan co tron o Co o Khéng

5.2. Can lam sang
e MRI cot séng thit lung
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e X-quang:
o Thodi hoa

6. Chan doan YHHD

0 Phinh dia dém o TVDD
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0 Hep khe 0 Pac xuong dudi sun
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diéu tri

Chi s6 1am sang
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Schober (cm)
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1. YHCT

Vong

Van

Van

Thiét

e Chan doan YHCT
e Bat cuong

e Kinh lac

e Nguyén nhan

e Thébénh

I11. Panh gia két qua

1 o Tt

o Kha o Trung binh o Kém

2. Tac dung khong mong mudn sau 20 ngay diéu tri.

0 Vung cham
0 Chay mau
o Diung
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PHU LUC II

THANG DPIEM PAU VAS - visuell analog skala

C6 thé do luong va dinh luong cac bién sé khac nhau 13 didu can thiét trong
nghién ctru va thuc hanh 1dm sang. Pinh lugng cung cip co hoi dé do luong ca mirc
do va su thay ddi cua mot bién sd, vi du CRP & trang thai 1y nhiém. Cac bién quan
trong nhu mach, huyét 4p va nhiét do rat d& do va cung cap cac gia tri khach quan
khong phirc tap dé dién giai.

Dé tim kiém cac bién c6 thé do ludng, cac phuwong phap do ludng ciing da
dugc phat trién dé phan loai cac khiéu nai hodc triéu chtirng chu quan. Pac biét 1a
trong tim 1y hoc va tdm than hoc, ma con trong y hoc soma, ¢6 rat nhiéu thang diém
va cong cu tinh diém khac nhau. Cac cong cu chim diém khac nhau ciing thudong
xuyén dugc su dung trong cac cudc khao sat sttc khde. Thang do tuong tu thi giac
(VAS) 1a mot trong nhiing thang do tam ly nhu vay. N6 da dugc mo ta trong mot
tap chi tam 1y hoc ngay tir ndim 1921 (1) VAS c6 strc manh thdng ké 16n hon (2).
Trong mdt nghién ctiru cia Holdgate va cong su, két luan rang VAS va VNRS c6
méi twong quan t6t khi thay doi con dau (r = 0,95, KTC 95% 0,94 - 0,96) (3) .

Vi vdy, VAS 1a mot thang do truc quan, khdng phdi 1a mot thang do bang 10i
noi. Kinh nghiém ctia ngudi ky tén dudi ddy chi ra rang cac thuat ngit duoc sir dung
khong can than trong thuc hanh 1am sang. Tai cic khoa cdp ctru, bén giudng bénh,
phong cap ciru va phong kham da khoa, bénh nhan thuong duoc hoi: "Néu 0 1a
khong dau va 10 1a dau nhét c6 thé tudng twong dugc, thi biy gio ban dau bao
nhiéu?" Va sau d6 cau tra 101 dugc ghi 1a VAS (c6 sd).

Véi tinh diém VAS, c6 mot dudng thang dai 10 cm dé bénh nhén ¢ thé danh
déu muc d6 phan nan. Vi du: khi do d6 dau, no6 cé thé noi "khong dau" & dau bén
trai cuia dong va "con dau ti t& nhét c6 thé tudng tuong" hoic twong dwong ¢ bén
phai. Két qua co thé duge doc béng milimét (0 - 100 mm), c6 thé toan bd hodc toan
bd va nra cm (0 - 10 cm). Ngoai ra, co cac bién thé véi sic do6 xam, mau sic, nét
mit hodc cac hinh thirc phan loai khac doc theo duong thang, vi du, c6 thé giup tré

dé dang chi ra nhitng 161 phan nan ctia minh
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Pau muirc dj té
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Pau vira phai  Dau dir di dir doi tugng dugc
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Thang diém Oswestry (ODI )

PHAN HANH CHINH

Tén bénh nhan : Tudi :
Gloi : Ngay luong gia :
Tiéu chi Céc mire do Piém | L1 | L2 | L3
danh gia
dau
Mitrc d0 | Khong dau 0
dau tai Dau nhe 1
thoi diém | Dau vira 2
kiém tra | Pau di doi 4
Pau tdi té 5
Khong tra 161 ( 1y do) 6
Ty cham | Ty cham soc ban than, khong dau 0
sOc ca Tu cham s6c ban than, c6 dau nhe 1
nhan Phai thuc hién dong tac cham, can than 2
Can tro gitip trong mdt s6 cong viée 3
Can tro gitip trong hau hét moi cong viéc 4
Khéng thé ty chim soc )
Khoéng tra 161 ( 1y do) 6
Nhic dd | Nhac duoc vat nang ¢ moi tu thé, khong dau 0
vat Nhéc duge vat nang 6 moi tu thé, c6 dau nhe 1
Chi nhic duoc vat ning ¢ tu thé thuén loi 2
Chi nhac dugc vat nhe 6 tu thé thuan loi 3
Chi nhéc duoc vat nhe 4




Tiéu chi
danh gia

dau

Cac mire do

Piém

L1

L2

L3

Khong thé nhic dugc

Khong tra 161 ( 1y do)

D1bo

D1 bd binh thuong, khong gidi han khoang

cach

Dau khi di bo >2 km

Dau khi di bd >1km

Dau khi di bd >0.5km

Phai dung nang khi di lai ( khi c6 cong cu
ho trg)

Al W N

Chi hoat dong gidi han quanh giuong
( khong di dugc )

Ngdi

Binh thuong

Ngoi binh thudng khi cé ghé thich hop

Pau khi ngdi trén 60 phut

Pau khi ngdi trén 30 phut

Pau khi ngdi trén 10 phut

Khong thé ngdi dugc vi dau

Khoéng tra 161 ( 1y do)

Dung

Dung lau binh thuong

Dung lau gay dau nhe

Chi dtmg dugc dudi 60 phut , vi dau

Chi dung dugc dudi 30 phut , vi dau

Chi dimg duogc dudi 10 phat , vi dau

Khong thé ding duoc

Khong tra 101 ( 1y do)

| O B W N | O O O | W| N| | O




Tiéu chi Cac murc do biéem | L1 | L2 | L3
danh gia
dau

Ngu Binh thuong 0
Thinh thoang bi &nh huong vi dau 1
Ngu duoc duéi 6 tiéng vi dau 2
Ngu dugc dudi 4 tiéng vi dau 3
Ngu duoc duéi 2 tiéng vi dau 4
Pau khong thé ngti duoc ca ngay )
Khong tra 161 ( 1y do) 6

Sinh hoat | Binh thuong , khong dau 0

tinh duc | Binh thuong, c6 dau nhe 1
Gan nhu binh thudng nhung rat dau 2
Bi han ché 3
R4t han ché 4
Khéng thé 5

Hoat Binh thuong, khong dau

dong xa | Binh thuong c6 dau nhe

hoi Han ché cac hoat dong ning nhu thé thao
Han ché cac hoa dong
Chi hoat dong trong nha
Khong thé tham gia
Khoéng tra 161 ( 1y do)

bidu Binh thuong, khong dau

lich Binh thuong, c6 dau nhe

DPau khi di trén 2 gio

DPau khi di trén 1 gio

Dau khi di trén 0.5 gio

Khong thé di duoc

Khong tra 161 ( 1y do)




Nguoi lugng gié :
Danh gia két qua, duoc chia 1am 5 mirc do:

+ Muc 1 (mat chic ning it): ODI tir 0 - 20%. Bénh nhan c6 thé tu sinh hoat
binh thuong, khong can diéu tri, can huéng dan tu thé lao dong va sinh hoat, bé vac,
giam can néu can.

+ Mirc 2 (mét chirc ning vira): ODI tir 21 - 40%. Bénh nhan cam thay dau
lung nhiéu hon khi ngdi, khi bé véc, khi ding. Du lich va hoat dong x& hoi kho
khan hon. C6 thé diéu tri ndi khoa.

+ Mtrc 3 (mit chirc ning nhiéu): ODI tir 41 - 60%. Dau lung 1a van dé chinh
d6i v6i bénh nhan, bénh nhan cam thay trd ngai trong sinh hoat, hoat dong xa hoi,
hoat tinh duc va khé ngu. Can c6 phéac d6 diéu tri cu thé.

+ Mtic 4 (mat chiic nang rat nhiéu): ODI tir 61 - 80%. Pau lung anh hudéng sau
sic dén doi sdng ctia bénh nhan va cong viéc. Phac db diéu tri tich cuc 12 can thiét.

+ Mtrc 5 (mét hoan toan chuc niang): ODI tir 81 - 100%. Bénh nhan cé thé
phai nam tai chd hodc cam thdy dau don qua muc can cd sy cham soc dic biét. Can

c6 phéc do diéu tri tong hop.

THONG SO XUAT HIEN PIEM

Muc do dau Pau kha nhiéu ¢ thoi diém nay

Cham soc ca nhan | T6i can mot vai giup d6 nhung thuc hién dugc hau

hét viéc cham soc ban than.

Nang do vat Pau ngan t6i nang d6 vat khoi san, nhung toi ¢ thé

thuc hién n6 néu & vi tri thuan loi.., nhu ¢ ban

bibo Pau ngin can viéc di bo khoang gan 1 km
Ngbi Pau ngan can t6i ngdi hon 30 phit

bung Pau ngan can t61 dung hon 10 phut

Ngu Do dau t6i ngi it hon 6 tiéng

Hoat dong tinh duc | Hoat dong tinh duc cua t6i gan nhu khong boi vi dau

Hoat dong xa hoi Pau di han ché hoat dong xa hoi cua toi va toi

thuong khong ra ngoai

Di du lich Dau han ché t6i ¢6 hanh trinh ngin can thiét dudi 30

phat




Cach tinh diém Oswestry: véi mdi tiéu chi cho diém ting dan tir 0 dén 5
diém.
+ Piém thuc té: 12 tong diém cua cac tiéu chi duoc chon.
+ Diém ly thuyét: 12 sb diém t6i da cua mbi tiéu chi x sb tiéu chi duoc chon.

+ Piém Oswestry (%) = (Piém thuc té/ Diém ly thuyét) x 100%.

Bang 1: Diém Oswestry cua bénh nhan theo triéu chizng 1am sang cua hgi ching ré

than kinh thdt lung cing.

TRIEU CHUNG PAC PIEM
Piém dau canh song Co
Khdng
Dau hiéu bam chudng Co
Khdng
Déu hiéu Valleix Co
Khdng
Dau hiéu Lasegue Co
Khdng
R6i loan van dong theo ré Cé
Khéng
R6i loan cam giac theo ré Co
Rdi loan phan xa da dui — biu Khdng
Réi loan co tron Co
Khéng
R6i loan phan xa gdi Co
Khéng
Roi loan phan xa got Co
Khéng
Teo co theo 1é Co
Khéng




Bang 2: Piém Oswestry ciza bénh nhan theo triéu chizng 1am sang cua hgi ching

cot song that lung cing.

TRIEU CHUNG PAC PIEM
Piém dau canh song Co
Khong
Mat udn cong sinh 1y Co
Khong
Veo cot song Cé
Khdng
Han ché nghiéng, ngtra va xoay Co
Khdng
Chi s6 Schober Co
Khdng
Chi s6 tay dat Co
Khdng

TAI LIEU THAM KHAO

1. J.C. T. Fairbank, J. Couper, and J. P. O'Brien. "The Oswestry low back pain
disability questionnaire." Physiotherapy 66 (1980): 271-273.

2. Davidson, Megan, and Jennifer L. Keating. "A comparison of five low back

disability questionnaires: reliability and responsiveness.” Physical therapy 82.1

(2002): 8-24.

3. Fairbank, Jeremy CT, and Paul B. Pynsent. "The Oswestry disability index."

Spine 25.22 (2000): 2940-2953




PHU LUC IV
QUY TRINH SO 25

PIEN CHAM PIEU TRI PAU THAN KINH TOA
1. PAI CUONG

- Pau than kinh toa 12 mot chimg bénh do nhiéu nguyén nhan co ning va thyc
thé gy ra nhu: do lanh, thoat vi dia dém, viém nhiém, khéi u chén ép...

- Theo y hoc ¢ truyén dau than kinh toa duoc miéu ta trong pham vi chtng ty,
nguyén nhan thuong do phong, han, thap, nhiét xAm pham vao kinh Bang quang va
kinh Bém gay ra.

2. CHI PINH

Pau than kinh toa do phong han thap, do thoai hoa cot séng.
3. CHONG CHI PINH

Pau than kinh toa kém theo nhiém trung tai cho.

4. CHUAN BI
4.1. Can bd y té: Bac si, y si, lvong y dugc dio tao vé cham ciru.
4.2. Phuong tién

- May dién cham hai tan s6 bo, ta.

- Kim cham ctru vo khuén, loai: 6-10-15cm, dung riéng cho tirmg nguoi.

- Khay men, kim c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Nguwoi bénh:

- Nguoi bénh duge kham va lam hd so bénh 4n theo qui dinh.

- Tu thé nam sip hodc nam nghiéng, chéng dau cho ngudi bénh.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac do huyét

- Giap tich L3, L5, S1 - Bai truong du
- Thur liéu - Trat bién
- Hoan khiéu - Thira phu
- Uy trung - Thtra son

- Con 16n - Duong ling tuyén.



5.2. Thu thuéat
Xac dinh va sat tring da ving huyét, cham kim qua da nhanh, day kim tir tir

theo hudng huyét da dinh, cham phai dat déic khi.

- Cham ta:
+ Dai truong du + Thtra son
+ Thir liéu + Con lon.
+ Uy trung + Gigp tich L3 -S1

+ Trat bién xuyén téi huyét Hoan khi€u hoac xuyén téi huyét Thira phu

+ Duong lang tuyén xuyén téi huyét Duong giao.
5.3. Kich thich bang may di¢n chim

- Tan s6: ta: 6-20Hz.

- Thoi gian: 20-30 phat cho mot 1an dién cham
5.4. Liéu trinh diéu tri

Dién cham mot ngay mot 1an, mot liéu trinh diéu tri tir 10-15 1an, c6 thé tién
hanh 2-3 liéu trinh lién tuc.
6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
6.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than
6.2. Xir Iy tai bién
- Vung cham: Nguoi bénh hoa mat, chéng mat, va md hoéi, mach nhanh, sic mait
nhot nhat. X ly: rat kim ngay, lau md héi, i 4m, uéng nudc che duong nong, nam
nghi tai chd. Theo doi mach, huyét ap.
- Chdy mdu khi rit kim: dung bong v6 khuan 4n tai chd, khong day.
Tham khao :
Bo Y Té (2013), “ Pién cham”, Hudng dan quy trinh ky thudt kham, chita bénh
chuyén nganh cham ciru (Ban hanh kém theoQuyét dinh sé 792/0P-BYT ngay 12
thang 3 ndam 2013 ciia Bé trwdng Bo Y té), Ha Noi.


https://luatminhkhue.vn/search?q=792/Q%C4%90-BYT&type=doc

PHU LUC V

QUY TRINH SO 377
PIEU TRI PAU DAY THAN KINH TOA BANG XOA BOP BAM HUYET

1. PAI CUONG
- Pau than kinh toa 12 mot chimg bénh do nhiéu nguyén nhan co ning va thyc
thé gay ra nhu do lanh, thoét vi dia dém, viém nhiém, khéi u chén ép...

- Theo y hoc ¢ truyén dau than kinh toa dugc miéu ta trong pham vi ching ty,
nguyén nhan thuong do phong, han, thap, nhiét xAm pham vao kinh Bang quang va
kinh Bém gay ra.

2. CHI PINH
Pau than kinh toa do phong han thap, do thoai hoa cot séng.
3. CHONG CHI PINH
- Pau than kinh toa kém theo nhiém trung tai chd.
- Bi bénh ngoai da & ving can XBBH.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thuc hién

- Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén dugc cip ching
chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chita bénh..
4.2. Phuwong tién

- Phong xoa bop bam huyét, givdng xoa bop bam huyét
- GOi, ga trai giuong
- Bot talc
- Con sat tring
4.3. Nguwoi bénh
- Puogc huéng dan quy trinh, vi tri bAm huyét va dong y bam huyét.
- Tu thé nam sip hodc ndm nghiéng.

— Puoc khdm va 1am ho so bénh 4n theo quy dinh.



5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Thuc hién ky thudt
- Xoa, xat, miét, day, bop, 1an cac vung chan, lung.

- Bam ta cac huyét bén dau

+ Giap tich L2 - 3, L5- S1 + Dai treong du + Thtt liéu

+ Trat bién + Hoan khiéu + Thtra phu

+ An mon + Uy trung + Thura son

+ Con lon + Khau khu + Duong ling tuyén

+ Huyén chung
5.2. Ligu trinh diéu tri

- Xoa bop 30 phat/lan/ngay,

- Mot liéu trinh diéu tri tir 15 - 30 ngay, tiy theo mirc do va dién bién cua bénh.
6.THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
6.1. Theo d6i Toan trang, cac triéu ching kém theo néu co.
6.2. Xi tri tai bién

- Choang

Triéu chung Nguoi bénh hoa mét, chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic mit
nhot nhat.

Xt tri dimg xoa bop bam huyét, lau mo hoi, 0 4m, udng nude ché duong nong,

nam nghi tai chd. Theo d&i mach, huyét ap.

Tham khao :
DANH MUC HUONG DAN QUY TRINH KY THUAT KHAM BENH, CHUA
BENH CHUYEN NGANH CHAM CUU (Ban hanh kem theo Quyét dinh s¢
792/0P-BYT ngay 12 thang 3 nam 2013 cua Bg trueeng Bo Y té)



PHU LUC VI
PIEU TRI BANG TIA HONG NGOAI NHAN TAO
I. PAI CUONG

Hong ngoai nguon nhan tao do (c4c loai den hong ngoai phat ra ¢6 cong suat khac
nhau. Tac dung chu yéu la nhiét nong.

I1. CHI PINH

- Giam dau, gian co, tang cuong luu thong mau, ngoai vi .
- Chéng viém: man tinh,

- Sudi ém. )

1. CHONG CHI DINH

- Vung da vo mach, mat cam giac.

- Cac bénh ngoai da cap tinh.

IV. CHUAN BI ‘
1. Ngwoi thyc hign: ki thuat vién Vat Iy tri liéu, diéu dudng vién (da dugc hoc

khéa ngin han vé vat Iy trj liéu).

2. Phwong tign: dén hong ngoai theo chi dinh cong suat.
3. Ngwoi bénh

- Gial thich

- Boc 16 va kiém tra ving diéu tri, chon tu thé thuan loi
4. Hé so bénh dn: phiéu diéu tri chuyén khoa.

V. CAC BUGC TIEN HANH

- Chiéu dén theo cac theo cac thong sé chi dinh (cong suat dén, khoang cach, thoi
gian)

- Kiém tra da ving diéu tri, tham hoi ngudi bénh, ghi chép hé so.
V1. THEO DOI

Cam giac va phan ng nguoi bénh.



VII. TAI BIEN VA XU TRi

- Bong da xur tri theo phac db.
- Choang vang: nam nghi ngoi theo dai.
Tham khao :

DANH SACH HUONG DAN QUY TRINH KY THUAT CHUYEN NGANH
PHUC HOI CHUC NANG
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sb: 54/QD-BYT ngay 06 thang 01 nam 2014

cua Bo truong Bo Y té)



BO Y TE PHY LUC VII
BENH VIEN TUE TINH

DANH SACH BENH NHAN THAM GIA NGHIEN €UV
D& iz “Dénh gid két qua diéu tr ctia phweomg phdp ndn chinh cgt song két hop dién
chdm, hong ngoai diéu tri dau day than kinh héng to".

STT Ho va tén Nim | Gidi Dja chi Mi bénh
sinh an
1 Thai Thi T 1955 | N | UngHoa, HANGi | 11744
2 PO Thi D 1966 | N | Hung Hoa, Thai Binh | 11721
3 Nguyen Vin T 1961 | Nam | Nam Tir Liém, HN | 11700
4 Pham Thi N 1964 | N | UngHod HANGI | 11717
5 Pham Thi M 1954 | Nir | Chuong My, HANoi | 11761
6 Ngd Thi L 1973 | N | UngHoa, HANGi | 11788
7 Phan Van T 1959 | Nam | SonTay, HANGi | 11699
8 Nguyen Van-H 1966 | Nam | Binh Giang, H.Duong | 11804
9 Chu Thj Ch 1960 | N | KimBang, HiNam | 11829
10 Tran Thj Thu L 1953 | Nir | HoanKiém, HANgi | 11838
1 Phgm Thj C 1956 | Nit | Phi Xuyén, HANOi | 11847
12 Nguyén Thj X 1958 | N | HaDéng, HANOI | 11861
13 Ho Thi L 1965 | Nir | Hoing Mai, Ngh¢ An | 11898
14 Pham Thj T 1964 | Nir | Kién An, Hai Phong | 11959
15 Nguyen Thj Q 1982 | Nit | Chuong M9, Ha Noi | 12045

0O
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Ha Ngi, ngiy(f thang () nam 2023
Xdc nhin ciia phong Ké hogeh tong hop Bénh vién
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BOY TE
BENH VIEN TUE TINH

PHU LUC VII

DANH SACH BENH NHAN THAM GIA NGHIEN CUU
D& tii: "Ddnh gid két qud diéu tri ciia phwong phdp ndn chink cét song két hap dién
chdm, hong ngogi diéu tri dau déy thén kinh héng to".

(@/

STT Ho va tén Nam | Gidi Dia chi Ma bénh
sinh an
16 Nguyen Van T 1977 | Nam | Hodi Dirc, Ha Ngi | 12094
17 Ha Thj L 1992 | N& | Cam Xuyén, Ha Tinh | 12109
I8 Va Thi M 1956 | Na@ | Ung Hoa, HaNGi | 12152
19 BuiThi H 1964 | N& | HabDong HaNgi | 12259
20 Nhar Thi H 1956 | N& | Binh Giang, H.Duong | 12313
21 L& Ngoc K 1959 | Nam | Thanh Xuan, Ha Noi | 12369
2 Vi Minh X 1954 | Nam | Chuong Mg, Ha Noi | 12437
23 L& Tuin A 1988 | Nam | Ung Hoa, HANGi | 12550
2 Nguyen Thi L 1952 | Nit | Hoang Mai, Ha Noi | 12543
25 Vuong Vigt H 1957 | Nam | Dai TW, Thai Nguyén | 12491
2 ChuThi T 1950 | N | Chuong My, Ha Noi | 12634
27 Dang Thi Q 1948 | N@ | Kim Dong, Humg Yén | 12695
28 Nguyén Thi D 1958 | N | Kién Xuong, T.Binh | 12680
29 Trinh Thj T 1967 | No | HaDong HANGi | 12729
30 Luu Thi L 1946 | N@ | Thanh Xuan, Ha Ngi | 12543

Ha Noi, ngiy(hihang fOnam 2023
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PHU LUC VI
SOYTE
BENN VIEN DA KHOA HA DONG

DANH SACH BENH NHAN THAM GIA NGHIEN CUU
D& (i “Deink gid két qua didu tri ciia phieomg phdp nan chinh gt song két hop dién
cham, hditg ngoai diéu tri dau déy than kinh héng to".

sSTT Ho va tén Nim | Gioi Dia chi Mi bénh

sinh an
1 Pao Bich N 1956 | Nir Ha Dong, HN | 48979
2 Tran Thi H 1982 | N | Thanh Xuin, HN | 205925
3 Lé Th VI¢tH 1982 | Nu My Dirc, HN | 140791
3 Bili Xuan Q 1961 | Nam | ThanhOai,HN |220739
5 Nguyén Dic K 1951 | Nam | HabDong, HN  |3679
6 Nguyén Thi H 1948 | N Qudc Oai, HN | 236935
7 Nguyen Thi Binh V. | 1972 | Nu Ha Dong, HN | 18088
8 Nguyén Thi M 1971 | Na Ha Dong, HN | 45664
9 Nguyen Thi K 1954 | N | MoLaoHDHN | 26583
10 L&éThi T 1956 | N& | ThanhOai, HN | 245322
1 Vil Xuin L 1961 | Nor VuBian, ND | 246185
12 Nguyen Vin L 1945 | Nam | ThanhOai, HN | 19281
13 Pham Quang N 1954 | Nam | Habdng. HN | 21985
14 Duong ThiHéng T [ 1960 | N | Thanh Xuin, HN | 239346
15 Tran Thi H 1973 | Nur HaDong, HN | 14506

=
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Ha Noi, ngayOfthdng ACnam 2023
Xidc nhin ciia phong Ké hoach téng hop Bénh vién
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sOY 1

PHU LUC VII

BENH VIEN DA KHOA HA DONG

DANH SACH BENH NHAN THAM GIA NGHIEN CUU

D iz “Dink gid két qua diéu tri ciia phicong php ndn chinh cgt song két hop dién
chém, héng ngoai diéu tri dau ddy than kinh héng to”.

STT Ho va tén Nim | Gidi Dia chi Mi bénh
sinh in
16 LeQuéL 1960 | Ni Phii Xuyén, HN | 30696
17 Nguyén Thi L 1965 | Nir | Chuong M9, HN | 146917
18 Nguyén Thi'N 1946 | Nir Ung Hoa, HN | 248199
19 Nguyen Diic C 1965 | Nam | Nam Tir Liém, HN | 247296
20 Nguyen Thj K 1954 | Nu Ha Dong, HN | 26583
21 Nguyen Dodn T 1954 | Nam Ha Pong, HN 4593
22 Nguyen Thi H 1972 | Nu Ha Dang, HN | 95113
23 Vii Thj H 1953 | Nur Ha Dong, HN | 25162
24 Ngd Vin M 1964 | Nam Ha Dong, HN | 110334
25 Phan Thi H 1972 | Nu Ung Hoa, HN 197235
26 Lé Thi P 1963 | Nu Ha Ddng, HN 107421
27 Nguyen Thil 1974 | Ni Ung Hod, HN | 105719
28 Nguyen Van T 1955 | Nam Ha Dong, HN | 45150
29 Vi Ngoc K 1951 | Nam Ha Dong, HN | 14494
30 Trédn Thij Song L 1949 | Nur Ha Dong, HN 19374
i

Ha Noi, ngay thing AQ ndm 2023
Xiie nhiin cia phong K¢ hoach téng hgp Bénh vién

RUING FHONG I HOACH 10NG 1P



PHU LUC VIII

PHIEU PONG THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

Tén dé tai : Panh gia két qua cua phuong phap nin chinh cot sdng két hop dién
cham, hong ngoai diéu tri dau day than kinh héng to.

( Ap dung cho doi twong tinh nguyén tham gia nghién ciru khéng can bi mét danh
tinh )

Ho va tén doi tronNg: oo

TUOI ¢ weeeveeeeieeiieel

Piachi:..........ooooiiinil

Sau khi dugc bac sy thong bao vé myc dich , quyén loi, nghia vu, nhiing nguy co
tiém tang va loi ich cua ddi twong tham gia vao nghién ctru.

T6i ciing dugc cam két thong tin t6i cung cap chi duoc dung cho muc dich nghién
ctru. Bac sy diéu tri chinh cho t6i cling dugc thong bao viéc t6i tham gia nghién ctru
va toi dugc thong bao rang nghién ctru ndy duoc thong qua boi hoi dong dao dirc.
Téi cling duoc thong bao c6 quyén rat khoi nghién ciru vao bat ky thoi diém nao va
vi bat cir 1y do gi.

T6i ( hodc ngudi dai dién gia dinh ) dong ¥ tu nguyén tham gia vao nghién ctru nay.

T61 xin tuan thu cac quy dinh cua nghién ctru.

Moi thong tin chi tiét c¢6 lién quan dén nghién ciru va tai bién c6 thé lién hé : Bac

sy : Hoang Ngoc Minh - Dién thoai : 0834555315

Ha noi, ngay ...... thang ...... nam 20.....
Ho tén nguoi lam chirng Ho tén ciia toi twong

( Ky va ghi ro ho tén ) ( Ky va ghi ro ho tén )



PHU LUC IX ,
HINH ANH TRONG QUA TRINH NGHIEN CUU




HINH ANH VAT TU DUNG TRONG NGHIEN CUU

Kim cham ctru Péng A
Thép khong ri
Dai 5¢cm — 10 cm, duong kinh 0.25¢m

Dén gii hong ngoai May dién cham M8



